
～ 学級生募集 ～

注：学習計画は変更になることがあります

対 象 秋田市内の就学前のお子さんと保護者

日 時 ５月～１２月まで毎月第２木曜日（８月のみ第１木曜日）

１０：００～１１：３０

場 所 豊岩地区コミュニティセンター

参 加 料 無料

内 容 軽運動、読み聞かせ、保健師さんへの相談など

申込受付 西部市民サービスセンター 生涯学習・地域福祉担当

ＴＥＬ ８２６－９００４ （平日９時～１７時）

令和７年度の学習計画

やさしい民生児童委員さんがいるので初めてでも安心です。
お気軽にご参加ください。

育休中の方も
遊びにきてね！

日程 内容 日程 内容

　開講式
　初めての交流タイム

　作って遊ぼう＆
　　　ちっちゃな劇場

　どんなおともだちに会えるかな 　手づくりおもちゃにチャレンジ

　親子でチャイルドヨガ
　～講師の先生と遊ぼう～

　身長・体重測定
　育児相談

　いろんなポーズをしてみよう 　保健師さんとのお話タイム

　親子体操
　子どもの健康と栄養
　「虫歯予防」

　みんなで体をうごかすよ 　はみがきが好きになるかな

　３B体操
　わくわくクリスマス会
　閉講式

　どうぐを使ったうんどうだよ 　えいごの先生とクリスマス会

１２月１１日（木）８月７日（木）

５月８日（木） ９月１１日（木）

６月１２日（木） １０月９日（木）

７月１０日（木） １１月１３日（木）


