
基本理念および基本方針４～６の指標設定（案）

基本理念　 高齢になっても地域社会で活動、活躍することができ、いきいきと過ごすことができる社会

指標案 データ資料 指標案 望ましいデータ資料

主観定義 アンケート調査(長寿福祉課） 主観定義

客観定義 各大学の管理資料 客観定義

スポーツ活動への参加 客観定義 健康秋田市２１（保健総務課） 主観定義

客観定義

主観定義

客観定義

主観定義

客観定義

　中核指標について

　指標第１群について

(参考）ＷＨＯ指標案

第３回秋田市エイジフレンドリーシティ行動計画推進委員会
平成２７年２月１０日

資料３

秋田市指標案
領域

定義

過去一年以内に社会活動に参加した高齢者の割合

基本方針４
高齢者の社会参加をはか
ります

指標：余暇の過ごし方に
満足している高齢者の割
合

社会文化活動への
関与

先週、自らの意志で最低１回、社会文
化活動に参加したと回答した高齢者比
率

生涯学習

スポーツ活動への
参加

１日２０分以上の運動を週1回以上実施している人
の割合

先週、最低１回はスポーツ活動に参加
したと回答した高齢者比率

過去1年以内に、公式/非公式で教育訓
練や研修に登録したと回答した高齢者
比率 ー高齢居住者へのアンケート

ー市教育課の管理資料
ー私的/公的の教育研修機関への
登録データ過去1年以内に、公式/非公式で教育訓

練や研修に登録された高齢者比率

大学で社会人向けに開催されている講座数

社会文化活動への関与

地域の意志決定へ
の参加

各関連施設などの報告にもとづく、地
域の社会文化活動に参加した全成人の
なかの高齢者比率

定義

ー高齢居住者へのアンケート
ー行政の管理資料
ースポーツクラブ/スポーツ施設
から報告された会員の人口統計
データ

ー高齢居住者へのアンケート
ー自治体文化交流部の管理資料

ー高齢居住者へのアンケート
ー地方自治体の管理資料

重要な政治、経済、社会問題における
意志決定に携わっていると回答した高
齢者比率

直近の地域構想において投票権を有す
る高齢者比率

完全に車イス対応が可能な新築および
中古住宅の比率

健康

経済的安定

安心・安全

基本理念を構成すると考えたキーワード

指標案

① 自分らしく暮らすことができていると感じている高齢者の割合

② 秋田市はあらゆる世代にとって住みやすいまちであると感じている人の割合

③ 地域とのつながりがあると感じている人の割合

④ 意欲的に社会と関わり、さまざまな活動に参加している高齢者の割合

自己実現
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指標案 データ資料 指標案 望ましいデータ資料

(参考）ＷＨＯ指標案秋田市指標案
領域

定義 定義

高齢者や障がい者との交流、ボラ
ンティア活動の実践を行っている
小中学校の割合（市教育委員会の
教育経営に関する調査）

主観定義

地域の福祉の現状と課題について
理解を深める学習の実践を行って
いる小中学校の割合（市教育委員
会の教育経営に関する調査）

客観定義

地域社会による支援 客観定義
エイジフレンドリーパートナー企
業登録数（長寿福祉課）

介護支援ボランティア実活動人数
（長寿福祉課）

主観定義

ファミリー・サポート・セン
ター、子育てボランティア登
録者数(子ども未来センター）

客観定義

秋田労働局「高年齢者の雇用
状況」(商工労働課）

主観定義

（商工労働課） 客観定義

高齢者を支持する
社会的態度

教育で福祉や高齢者につ
いて学ぶ機会

客観定義
高齢者との交流や福祉について授業に取り入れた学
校の割合

有償の労働の機会があると回答した高
齢者比率

今現在、最低１時間/週、有償の労働に
就いている高齢者比率

地域のボランティア団体が報告した、
上記の主観的定義

客観定義 日常的にボランティア活動を行っている高齢者数

客観定義

ー高齢居住者へのアンケート
ー地方自治体の管理資料
ー市民団体の地域内登録

ー高齢居住者へのアンケート
ー自治体の管理資料
ー公的/民間のボランティア組織
からの報告

ーアンケート
ー労働統計

ボランティア活動
への関与

尊敬され、地域の一員と見なされてい
ると実感している高齢者比率

高齢者に対して擁護サービスを実施し
ている地域コミュニティーに、積極的
に関与している組織の数
年齢差別に関するクレームの数

先月、無償ボランティアに最低１回関
与したと回答した高齢者比率

有償労働への関与

７０歳以上まで働ける企業の割合

エイジフレンドリーパートナー企業登録数

シルバー人材センターへの登録会員数、就業延べ人
数、派遣延べ日数、入会率

基本方針５
あらゆる世代がお互いを
認めある地域と社会をつ
くります。

指標：年を重ねることを
肯定的に捉える人の割合

基本方針６
高齢者の就業や市民参加
の機会を増やします。

指標：ボランティア活動
や働くことにやりがいを
感じている高齢者の割合

ボランティア活動への関
与

就業への関与
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