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  資料５ 
第 1回エイジフレンドリーシティ行動計画推進委員会  

令和５年７月１１日  

 

令和５年度の主な普及啓発について 

 

第３次秋田市エイジフレンドリーシティ行動計画の２年目にあたり、３者協働で

の推進に注力する。８月２４日「エイジフレンドリーシティの日」を活用したプロ

モーション事業においては、パートナーとのさらなる連携と、一層の集客をめざし

た実施により、あらゆる世代の認知度向上と高齢者の生きがいづくりを促進する。 

    

１ プロモーション事業 

(1) エイジフレンドリーシティの日記念講座 

  目的 いくつになっても自分らしく暮らすことができる社会を目指すととも

に、気軽な体力づくりにより健康寿命の延伸を目指す。 
 

日時 ８月２４日（木）10:00～11:30 認知症サポーター養成講座 

11:45～12:15 いいあんべぇ体操体験 

 

(2) エイジフレンドリー映画祭 

  目的 高齢者の外出といきがいづくりを促進する。 

概要 旧シニア映画祭をプロモーションの一環とし開催する。シニアアキカや

障がい者手帳の提示により 500 円で鑑賞可能。1 日２回上映。 
 

日程 ８月２４日、８月３１日、９月７日、９月１４日すべて木曜日 

 

(3) エイジフレンドリーシティの日記念イベント 

  目的 あらゆる世代を対象に、エイジフレンドリーシティの認知度向上と周知

啓発、高齢者のいきがいづくりを促進する。 
 

日時 ８月２６日（土）11:00～15:00 

内容 チラシ参照 

ア ブース パートナー事業者連携 18、 庁内連携 ５、 その他協力 ８ 

   イ 講座 

(ｱ) 手話  エイジフレンドリーシティの対象が高齢者や障がいの有無に関 

わらないことからテーマとして取り上げたもの。 

   (ｲ) ヨガ  あらゆる世代を対象に心身バランス調整をテーマとするもの。 

    (ｳ) スマホ 高齢者を対象にデジタル分野をテーマとするもの。 

  ウ その他  来場者が一定数のブーススタンプラリーをすると、パートナー

事業者提供の景品が当たる福引に参加できることとする。 
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(4) 芸術文化スポーツの秋！エイジいきいきポイント 

   目的 高齢者の社会参加といきがいづくりの新たな一歩を後押しする。 

   概要 ６５歳以上の市民を対象に、予め登録した市主催等の講座やスポーツ大

会の参加者へポイントを付与するもの。２ポイント取得者の応募により、

抽選で映画鑑賞券等を贈呈する。 

   日程 令和５年９月から１０月まで（昨年度は１０月から１１月までの実施） 

 

(5) パートナー事業者スタンプラリー 

目的 エイジフレンドリーパートナー事業者およびその取組を周知する。 

   概要 参加パートナー事業者において市民が購入した際に、応募はがきにスタ

ンプを押印し、２店のスタンプにより応募できるもの。期間終了後、抽選

により、賞品引換券(３千円×10 本、２千円×100 本)を贈呈する。 

日程 令和５年１１月（昨年度は８月２４日から９月１９日までの実施） 

 

２ 庁内の主な連携 

 (1) エイジの日プロモーション 

  ア 記念講座   保健所 

イ 映画祭    観光文化スポーツ部 

  ウ 記念イベント 全庁取組事業紹介(パネル)、デジタル化推進本部、環境部、 

保健所、教育委員会、消防本部 

  エ いきいきポイント 

デジタル化推進本部、観光文化スポーツ部、市民生活部、保健所、 

環境部、教育委員会、消防本部、上下水道局、福祉保健部 

  オ パネル展示  教育委員会    
 

 (2) 出張講座･出張ブース 

市民生活部、観光文化スポーツ部ほか 

 

３ 実施済み事業 

 (1) 市民公開講座   

   マンチェスター大研究者が国際状況や取組比較を講演。４／27、107 名参加 

 (2) パネル展 

  ア 構想から 14 年間の軌跡等をパネルで紹介。４／25～５／14、市民ホール 

  イ パートナー表彰記念の秋田銀行巡回展示。３／20～６／30、市内７店 

(3) 出張講座  

  高齢者学級で本市の理念や取組等を紹介。４／14 12 名、４／18 22 名参加 


