
意見交換会（90分） 

一人ひとりが心豊かにいきいきと暮らす 

エイジフレンドリーシティ 

                 
 

リラックスした雰囲気の中、少人数に分かれ
たテーブルで、たびたびメンバーを交換しな
がら、テーマについて対話する「ワールド・
カフェ方式」で進行します。 
 
 進行役 東京大学高齢社会総合研究機構 
        特任講師 後藤 純氏 

            
 

お申し込み・お問い合わせ  秋田市福祉保健部長寿福祉課 エイジフレンドリーシティ推進担当 

電話：018-888-5666 FAX：018-888-5667 メール：ro-wflg@city.akita.akita.jp 

お申し込み時は、(1)氏名 (2)電話番号 をお知らせください。 

FAXによるお申し込みは、裏面をご覧ください。 

100人で語る。 

秋田をつくる。 

誰かにあとを継いで
欲しいなあ！ 

子どもたちに 
優しいまちに 
したいな。 

高齢になっても 
生きがいが欲しい
わ～。 

仕事も休日も 
充実させたいね。 

ウォーミングアップ（30分） 

 秋田市では、「エイジ 
フレンドリーシティ（高 
齢者にやさしい都市）の 
実現」を目指し、「第２次 
秋田市エイジフレンドリー 
シティ行動計画」を策定中です。 

 この行動計画の策定にあたり、市民の皆さん
からご意見をいただくため、高齢者が社会の支
え手として活躍でき、すべての世代にとって暮
らしやすいまちづくりについて、参加者同士で
対話をしていただきます。「あんなこと、できた
らいいな」、「こんな課題を解決したいな」など、
マジメに楽しく賑やかに語り合いましょう！ 

                 
 

東洋医学に基づいた健康法を体験し、意見
交換会に向けて心と身体をほぐしましょう。 
 
 講師 アスク秋田鍼灸治療院  
     院長 豊嶋 俊一氏 

                 
 
会 場 

対 象 

秋田市にぎわい交流館ＡＵ ２階 展示ホール（エリアなかいち） 

日 時 
平成２９年１月２９日（日）  

午後１時３０分 ～ ３時３０分（午後１時開場） 

秋田市の未来について語っていただける高校生以上のかたなら、
どなたでもご参加いただけます。 

思いを伝える。 

未来につなげる。 



市民の集い 
～みんなで秋田の将来を考えよう～ 

送信先    秋田市福祉保健部長寿福祉課  
      エイジフレンドリーシティ推進担当 

FAX専用申込用紙 

FAX番号   ０１８-８８８-５６６７ 

（フリガナ） 

氏名 

電話番号 

お申し込みありがとうございました。 


