
もったいないアクション協力店一覧（順不同） １２１協力店のうち掲載を希望する１１９協力店を紹介しています。

「食うべ～えタイ
ム」用卓上ＰＯＰの
設置

食べきり啓発ポス
ターやＰＯＰの設置

1 ホテルメトロポリタン秋田 http://www.metro-akita.jp/

０１８－８３１－２２２４

2
(株)友愛ビルサービス
料飲事業部

https://tokan-plaza.com/

０１８－８９６－１８３３

3 秋田キャッスルホテル http://www.castle-hotel.jp/

０１８－８３４－１１４１

4 （株）東天紅　秋田店

０１８－８３２－１０１０

5 秋田まるごと市場 http://a-marugoto.net/

０１８－８６６－８００１

6 無限堂卸町店 http://www.mugendo.jp/

０１８－８６２－２１３３

7 協働大町ビル（株） http://www.oomachi.com/

０１８－８６３－２１１１

8
協働大町ビル（株）
すごえもん

http://www.akitaken-
trading.com/sugoemon/

０１８－８４５－６８３１

9
協働大町ビル（株）
魚河岸

http://www.oomachi.com/

０１８－８６３－２１１７

事業所名

ご飯の盛りを確認し提供しています。要望
があれば持ち帰り用のフードパックを用意
しています。

お店からのＰＲ
（食べ残しを減らすための工夫など）

食べ残しを減らすためのご案内

食べきれる量で
の料理の提供

持ち帰り希望へ
の対応
（状況による）

ホテル主催イベントにおいて、開始前に挨拶・
名刺交換を促し乾杯後２０分を会食時間（席
を立たず）とする。中締め１０分前に「１０分後
中締め」をアナウンスして会食時間としていま
す。

オーダー段階で量を確認することで、食べ
られる分のオーダーをしてもらっていま
す。

ホームページ



「食うべ～えタイ
ム」用卓上ＰＯＰの
設置

食べきり啓発ポス
ターやＰＯＰの設置

事業所名
お店からのＰＲ

（食べ残しを減らすための工夫など）

食べ残しを減らすためのご案内

食べきれる量で
の料理の提供

持ち帰り希望へ
の対応
（状況による）

ホームページ

10
地方職員共済組合
秋田県宿泊所ルポールみずほ

http://www.leportmizuho.jp/

０１８－８６２－２４３３

11 アキタパークホテル http://www.akita-parkhotel.co.jp/

０１８－８６２－１５１５

12 フランス料理サンビーム http://sunbeam.jp

０１８－８２３－３８８８

13 ホテル大和 http://www.cna.ne.jp/~h-daiwa/

０１８－８４５－０１５１

14 ふるさと温泉ユアシス http://www.yuwa-kousya.jp/yuasis/

０１８－８８７－２５７５

15
秋田市雄和観光交流館
「Ｖｉｌｌａ　フローラ」

http://www.yuwa-kousya.jp/villa/

０１８－８８１－３０１１

16 秋田市雄和サイクリングターミナル http://www.yuwa-kousya.jp/cycling/

０１８－８８６－３７６６

17 株式会社イヤタカ http://www.iyataka.co.jp/

０１８－８３５－１１８８

18
ホテルパールシティ秋田
竿燈大通り

http://www.pearlcity.jp/akitakanto/

０１８－８６２－０５０１

19 ＡＮＡクラウンプラザホテル秋田
http://www.anaihghotels.co.jp/search/ho
k/cp-akita/

０１８－８３２－１１１１

少量多種料理、ソースも複数用いていま
す。



「食うべ～えタイ
ム」用卓上ＰＯＰの
設置

食べきり啓発ポス
ターやＰＯＰの設置

事業所名
お店からのＰＲ

（食べ残しを減らすための工夫など）

食べ残しを減らすためのご案内

食べきれる量で
の料理の提供

持ち帰り希望へ
の対応
（状況による）

ホームページ

20
秋田県健康増進交流センター
ユフォーレ

http://www.yufore.jp/

０１８－８８４－２１１１

21
秋田県森林学習交流館
プラザクリプトン

http://www.plaza-crypton.jp/

０１８－８８２－４８１１

22 秋田温泉プラザ http://www.akitaonsen.co.jp/

０１８－８３３－１９１９

23 Ｂａｒ　ＵＳＨＩＯ

０７０－６４９７－１９７７

24 無限堂秋田駅前店 http://www.mugendo.jp/

０１８－８２５－０８００

25
太平山観光開発株式会社
クアドーム　ザ・ブーン

http://www.theboon.net/

０１８－８２７－２３０１

26
太平山観光開発株式会社
森林学習館　木こり庵

http://www.theboon.net/

０１８－８２７－２１１１

27 レストランユースパル

０１８－８８０－２３１０

28 （有）市場いちばん寿司 http://www.akitashiminichiba.com/

０１８－８８４－１８４４

29 えきのビアバルＭＡＮＭＡ http://www.warabi.or.jp/beer/

０１８－８８９－３５５４

１名様でご来店のお客さまには量を説明
しています。なお、通常の量のハーフサイ
ズを特別に調理して提供しています。



「食うべ～えタイ
ム」用卓上ＰＯＰの
設置

食べきり啓発ポス
ターやＰＯＰの設置

事業所名
お店からのＰＲ

（食べ残しを減らすための工夫など）

食べ残しを減らすためのご案内

食べきれる量で
の料理の提供

持ち帰り希望へ
の対応
（状況による）

ホームページ

30 （株）田畑産業　パブロピカソ http://www.pablo-group.com/

０１８－８３５－６６０５

31 （株）田畑産業　とんかつ壱番亭 http://www.pablo-group.com/

０１８－８３５－６００５

32 秋田温泉さとみ http://www.satomi-e.com/

０１８－８３３－７１７１

33 イーホテル秋田アネックス http://www.aoc22.com

０１８－８６３－７５３０

34 河辺ドライブイン http://www.kawadora.com/

０１８－８８２－２３６１

35 ユーランドホテル八橋 http://youland.jp/

０１８－８６３－７８１１

36 （株）焼肉レストラン大昌園 http://www.daishoen.com/

０１８－８３４－４８１０

37 セリオンキッチン http://www.selion-akita.com/

０１８－８４７－００３３

38 セリオンカフェ http://www.selion-akita.com/

０１８－８４７－５１０４

39 海鮮・焼物あきた港「土崎湊屋」 http://www.selion-akita.com/

０１８－８５７－３３８１

サラダバー、スープバー、ドリンクバーの
セルフサービスバイキング

ごはん、みそ汁、キャベツのおかわり自由

ご予約時に苦手な食材を聞き、料理内容
を変えるなどしています。

バイキングなのでホール内に啓発ポス
ターやＰＯＰを設置し、食べきれる量の料
理をとってもらうよう呼びかけています。



「食うべ～えタイ
ム」用卓上ＰＯＰの
設置

食べきり啓発ポス
ターやＰＯＰの設置

事業所名
お店からのＰＲ

（食べ残しを減らすための工夫など）

食べ残しを減らすためのご案内

食べきれる量で
の料理の提供

持ち帰り希望へ
の対応
（状況による）

ホームページ

40 居酒屋　海味（うみ） http://www.izakaya-umi.com/

０１８－８６３－６７２３

41
（株）南秋田カントリークラブ
南秋ラーメン

https://www.sogo-seibu.jp/akita/

０１８－８３１－５９１１

42 とんかつ　かつ㐂 https://www.sogo-seibu.jp/akita/

０１８－８３６－５０５３

43 そば一 https://www.sogo-seibu.jp/akita/

０１８－８３１－４５１１

44
タルト＆洋食
パティスリー　パルテール

https://www.sogo-seibu.jp/akita/

０１８－８７４－７１７４

45 稲庭うどん　七代佐藤養助 https://www.sogo-seibu.jp/akita/

０１８－８３４－１７２０

46
一般財団法人
秋田市勤労者福祉振興協会

http://www.aki-terrsa.or.jp

０１８－８２６－１８００

47 菜酎鈴（なちゅれ）

０１８－８２４－１２２０

48 磯料理　夢幻海 http://www.mugenkai.info

０１８－８６４－０００１

49 丸源食堂

０１８－８２４－０７８３

各種宴会に対応します。



「食うべ～えタイ
ム」用卓上ＰＯＰの
設置

食べきり啓発ポス
ターやＰＯＰの設置

事業所名
お店からのＰＲ

（食べ残しを減らすための工夫など）

食べ残しを減らすためのご案内

食べきれる量で
の料理の提供

持ち帰り希望へ
の対応
（状況による）

ホームページ

50
ルートイングランティア秋田
SPA　RESORT

http://www.hotel-grantia.co.jp

０１８－８２５－５４１１

51 ホテルルートイン秋田土崎 http://www.route-inn.co.jp

０１８－８８０－２３２０

52 お食事処　ひかりや

０１８－８２３－２４６８

53 ダイワロイネットホテル秋田 http://www.daiwaroynet.jp/akita/

０１８－８８３－０５００

54 天然温泉ホテルこまち http://spa-komachi.jp

０１８－８６５－０００１

55
カレーハウスCｏCｏ壱番屋
ラウンドワン秋田店

http://www.ichibanya.co.jp

０１８－８９６－５５１９

56 清美食堂
http://www.facebook.com/kiyomisyokudo
u

０１８－８２３－６６３７

57 ぱっぷや　まるごと市場店 http://www.a-marugoto.net/

０１８－８９６－６１０１

58
秋田まるごと市場内
市場のすしやさん

http://www.a-marugoto.net/

０１８－８２４－３７９１

59 山王一丁目食堂 http://www.syoku-momoyama.co.jp/

０１８－８８８－５８９９

１００ｇ単位でのご飯の量が設定出来るの
で、食べたい分だけ注文できます。万が
一残った場合でも持ち帰り容器を準備し
ています。

単品等で対応しています。

(常連の方には)苦手な食材は出さないよ
うにしています。



「食うべ～えタイ
ム」用卓上ＰＯＰの
設置

食べきり啓発ポス
ターやＰＯＰの設置

事業所名
お店からのＰＲ

（食べ残しを減らすための工夫など）

食べ残しを減らすためのご案内

食べきれる量で
の料理の提供

持ち帰り希望へ
の対応
（状況による）

ホームページ

60 そばと食事処  ゆとり庵 http://www.syoku-momoyama.co.jp/

０１８－８２９－４４４１

61 無化調ラーメン　麺屋theさとう

０１８－８２７－５１３４

62 あきた食菜　館

０１８－８６２－６７８１

63 岩見温泉 http://www.iwami-onsen.jp/

０１８－８８３－２０２０

64 Music　Bar　Porto
https://ja-
jp.facebook.com/musicbarporto/

０１８－８６４－８７１０

65 旨いもんや　清野太郎

０１８－８７４－９６２３

66 郷土板前料理　しの八

０１８－８６４－５５３０

67 喰い処　ふく田゛

０１８－８６５－０６５２

68 ティーランカ

０１８－８６２－０７２８

69 御厨　光琳 http://www.kourin.net/

０１８－８３２－２００２

美味しい料理の提供。食べやすい盛り付
けなどの工夫。

宴会時、食べ残しのないようなメニューを
提案しています。飲み物は、飲み切ってか
ら出すことを、お客様に協力いただいてい
ます。

幹事の方に「食う～べえタイム」を案内し
ています。お客様の食べ具合を見ながら、
聞きながら一品づつ料理を出しているの
で、食べ残しはほとんどありません。

メニューを工夫してムダな仕入れをしてい
ないため、ロスが少なくなっています。

生もの以外は持ち帰りの声がけをしてい
ます。



「食うべ～えタイ
ム」用卓上ＰＯＰの
設置

食べきり啓発ポス
ターやＰＯＰの設置

事業所名
お店からのＰＲ

（食べ残しを減らすための工夫など）

食べ残しを減らすためのご案内

食べきれる量で
の料理の提供

持ち帰り希望へ
の対応
（状況による）

ホームページ

70
和Dining光琳
ダイワロイネットホテル秋田店

http://www.kourin.net/

０１８－８９６－５５５４

71 秋田乃瀧 http://www.isiyakiokenabe.co.jp/

０１８－８２４－１０１０

72
ダイニング万葉
ホテルメトロポリタン秋田店

http://www.dining-manyo.jp/

０１８－８７４－７０５６

73 ビアカフェあくら http://www.aqula.co.jp/wp/?page_id=51

０１８－８６４－０１４１

74 レストラン　プラッツ http://www.aqula.co.jp/wp/?page_id=54

０１８－８８３－４３６６

75 中通　chillout https://www.facebook.com/chillout.jp/

０１８－８８7－５８８１

76 とんかつ　かつ吉　山王店 http://www.akita-katsukichi.com/

０１８－８６６－６５４４

77 ビリー・ザ・キッド https://akita-katsukichi.com/

０１８－８６２－４９２９

78 酒菜や　香蔵 https://www.sakanaya-kagura.com/

０１８－８２３－５６２７

79 カレーハウス・ブー

０１８－８７３－２９５７

お客様との会話。

美味しい料理を提供し、食べきってもらう。

お客様のニーズに合った、メニュー作り。



「食うべ～えタイ
ム」用卓上ＰＯＰの
設置

食べきり啓発ポス
ターやＰＯＰの設置

事業所名
お店からのＰＲ

（食べ残しを減らすための工夫など）

食べ残しを減らすためのご案内

食べきれる量で
の料理の提供

持ち帰り希望へ
の対応
（状況による）

ホームページ

80 和・食 陽・食　伊豆屋 https://www.localplace.jp/t100167089/

０１８－８２３－５５４０

81 丸の内食堂

０１８－８２４－１９８８

82
アルバートホテル秋田
日本料理レストラン　はなぎく

https://www.albert-hotel.co.jp

０１８－８８８－３３３９

83 つきよ

０１８－８６７－０２３２

84 とんかつ　かつ吉　外旭川店 http://www.akita-katsukichi.com/

０１８－８６８－６５６５

85 中華ダイニング　大黒屋 http://www.shidashi-daikokuya.com/

０１８－８３９－０３１５

86 ゆで太郎　秋田まるごと市場店 https://yudetaro.jp/area/akita/

０１８－８２７－５６６７

87 味処　つくし

０１８－８６４－８２０１

88 焼肉・ホルモン　伸栄　山王店
https://www.facebook.com/horumonshine
i/

０１８－８６３－１０２０

89 久里庵

０１８－８６４－２０８３

「残さず食べて下さいね」とお声かけ。



「食うべ～えタイ
ム」用卓上ＰＯＰの
設置

食べきり啓発ポス
ターやＰＯＰの設置

事業所名
お店からのＰＲ

（食べ残しを減らすための工夫など）

食べ残しを減らすためのご案内

食べきれる量で
の料理の提供

持ち帰り希望へ
の対応
（状況による）

ホームページ

90
旨唐揚げと居酒メシ「ミライザカ」
秋田駅前店

http://miraizaka.com/akita/

０１８－８８４－３６３０

91 肉匠坂井　秋田東店

92 食堂カフェ　ノルン https://norn-akita.com

０１８－８３８－００９６

93
ホテルアルファイン秋田
「虎穴」

http://www.alphainn-akita.com/toraana

０１８－８３８－００９６

94 六屋

０１８－８３８－００９６

95 コモチヅキ

０８０－４５１０－０１４７

96 ふぁーむハウス　旬菜

０１８－８２９－２８２６

97 中国菜館　一元

０１８－８２４－５５１７

98 秋田料理  ちゃわん屋 http://akitaryori-tyawanya.gorp.jp

０１８－８６４－５２０２

99 太助寿司 http://tasukezushi.net

０１８－８７３－６９７５

https://www.yakiniku.jp/nikushou_sakai/
食べきれる量での注文のお願いをしてお
ります。

3010運動の推進と、お持ち帰りパックをご
用意しております。



「食うべ～えタイ
ム」用卓上ＰＯＰの
設置

食べきり啓発ポス
ターやＰＯＰの設置

事業所名
お店からのＰＲ

（食べ残しを減らすための工夫など）

食べ残しを減らすためのご案内

食べきれる量で
の料理の提供

持ち帰り希望へ
の対応
（状況による）

ホームページ

100 創鮓　庵河豚 http://www.onecarton.jp

０１８－８６６－８３１８

101 ベーカリー&カフェ　GRISSINI http://foodbox.jp

０１８－８５３－１１９９

102 そば処　紀文

０１８－８２３－１８６６

103 だんまや水産　秋田大町店 http://ajimaxgroup.com

０１８－８２４－８０８０

104 一の酉　川反店 http://ajimaxgroup.com

０１８－８２３－１１４６

105 酉や喜兵衛　山王店 http://ajimaxgroup.com

０１８－８６２－３４４５

106 酉や喜兵衛　秋田駅東口店 http://ajimaxgroup.com

０１８－８２７－７８２９

107
寿司・海鮮・鉄板レストラン
あっぱれ　いなせ家　秋田泉店

http://ajimaxgroup.com

０１８－８８３－１１４６

108 あっぱれ寿司　大町店 http://ajimaxgroup.com

０１８－８２４－５５５５

109 あっぱれ寿司　駅東口店 http://ajimaxgroup.com

０１８－８８４－０１０１



「食うべ～えタイ
ム」用卓上ＰＯＰの
設置

食べきり啓発ポス
ターやＰＯＰの設置

事業所名
お店からのＰＲ

（食べ残しを減らすための工夫など）

食べ残しを減らすためのご案内

食べきれる量で
の料理の提供

持ち帰り希望へ
の対応
（状況による）

ホームページ

110 酉二九　大町店 http://ajimaxgroup.com

０１８－８９６－０２９０

111 酉二九　駅前店 http://ajimaxgroup.com

０１８－８３７－４６１１

112 赤から　秋田山王店 http://ajimaxgroup.com

０１８－８２４－４１８０

113 赤から　秋田駅東店 http://ajimaxgroup.com

０１８－８３７－１１４６

114 しょう吉　川反店 http://ajimaxgroup.com

０１８－８８３－３７３７

115 藤よし　山王店 http://ajimaxgroup.com

０１８－８２３－８８２４

116 藤よし　山手台店 http://ajimaxgroup.com

０１８－８９２－６３３１

117 カルビ屋大福　秋田山手台店 http://ajimaxgroup.com

０１８－８２５－１１２９

118 レストランおいしんぼ https://ameblo.jp/bonvin/

０１８－８６４－１０７２

119 竹嶋

０１８－８６２－８０１５

予約時に食べられない食材やアレルギー
を伺い、食べ残しをなくします。


