
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

「あの人が好きな本」 
芸能人・著名人のオススメ本特集 

本好きで知られるあの人が、ＴＶやネットでつぶやいているオススメ本を勝手にあつめてみました。 

きららとしょかん明徳館

中学生・高校生向け読書案内 Ｎｏ．８７ 

嫌われる勇気 
古賀史健、岸見一郎／著 ダイヤモンド社（１４６） 

誰もが直面する人間関係の悩みを解決したい…。 

心理学科を志望し受験勉強をしていたこともあるという

山田さんがおすすめする、アドラー心理学の解説本。 

都会
ま ち

のトム＆ソーヤ 
      はやみねかおる／著 講談社（９１ハ） 
 

内人と創也という最強の中学生 2人組が、都会を舞台に 

様々なゲームや謎解きに挑戦していく大人気シリーズ。 

放課後の音符
キ イ ノ ー ト

 山田詠美／著 新潮社（Fヤ） 

好きな人がいない放課後なんてありえない！大人でも

子どもでもないどっちつかずのもどかしい時間…。 

女子高生たちの精一杯の恋を描く、８編の恋愛小説。 

友だち幻想 人と人のつながりを考える 
菅野仁／著 筑摩書房（３６） 

人は一人では生きられない？友だちは何よりも大切？ 

でも、なぜその関係で傷つき悩むのでしょうか。 

林先生がオススメする実用的社会学の本。 

チーズはどこへ消えた 
スペンサー・ジョンソン／著 門田美玲／訳 扶桑社（９３３ジ）  

「人生が変わる」と世界中で話題になった大ベストセラー。 

大谷さんはこの本からどんなことを読み取ったのか、 

あなたも確かめてみて。 

円卓     西加奈子／著 文藝春秋（Ｆニ） 

両親と祖父母そして三つ子の姉に溺愛されながら暮らす、 

口の悪い大阪の小学３年生琴子（通称こっこ）の日常。 

まるで漫才のような掛け合いが笑わせてくれます。 

スノードーム 
アレックス・シアラー／作 石田文子／訳 求龍堂（９３３シ） 

光の減速機について研究している若者が主人公の、 

ほの暗くもあたたかく残酷な美しい愛の物語。自分に自信

が持てない、そんな人にも読んでもらいたい本です。 

 

アルキメデスは手を汚さない 
小峰元／作 講談社（Ｆコ） 

東野さんはこの本を読んだことがミステリー小説を書く 

きっかけになったそうです。1970年代の学園を舞台に 

若者の友情と反抗を描く、伝説の青春ミステリー。 

芦田愛菜さん【俳優】 「まなの本棚」より 

山田裕貴さん【俳優】 

東京都書店組合ＨＰ 

「東京松岡茉優書店」より 

林修さん【予備校講師･タレント】筑摩書房ＨＰより 

 

 

大谷翔平さん【野球選手】本の帯より 

ラランド サーヤさん【お笑い芸人】 

 

米津玄師さん【音楽家】 本人（旧）Twitterより 

東野圭吾さん【作家】 

 

松岡茉優さん【俳優】 

 

Web本の雑誌［本のはなし］ 

作家の読書道より 

「タウンワーク 

マガジン」より 

「スポーツニッポン」 

公式サイトより 

よ

 



 

 

 

 

本当に危ない闇バイトの話 あの時こうしなければ……  

廣末登、芳賀恒人／監修 金の星社（３６） 
 

最近よく聞く「闇バイト」。この本では実際にあった事件をもとにしてその実態や手口をマ

ンガで紹介し、ターニングポイントを設けて身を守るための方法をわかりやすく解説して

います。事例を知って危険に気付く力を養いましょう。巻末には犯罪行為にまきこまれそう

になった時の相談先を案内しています。 

 

出てこい、写楽！ 蔦重編集日記 

楠木誠一郎／作 平沢下戸／絵 静山社（９１ク）  
 

蔦屋重三郎（蔦重）は版元「耕書堂」の店主です。彼の店の一番人気は息子、写楽の描いた

浮世絵です。しかし最近は、新作を発売できずにいました。写楽が部屋から出てこなくなっ

てしまったのです。籠もる息子、写楽の新作…焦る蔦重のとった策とは？ 

 

ヤングタイマーズのお悩み相談室  

石川宏千花／作 飯田研人／装画・挿絵 くもん出版（９１イ） 
  

毎週土曜日の夕方から、中学生向けのラジオ番組が始まりました。番組内のお悩み相談コー

ナーでは、中学生たちが抱える悩みに、ふたりのパーソナリティーがアドバイスをおくりま

す。自分と同じような悩みを、誰かも悩んでいるかもしれない…。心がほっとするラジオを

聴くように、ページをめくってみませんか？ 

 

受験・大人の学びにも使えるＩＴ・通信の歴史図鑑                         

玉原輝基／著 星野友絵／文 星野書房（６９） 

「情報化社会」の現代において電話やインターネットなどの通信は、私たちの生活に欠かせ

ない存在です。こうした便利な通信ツールが無かったとしたらいったいどんな生活をしてい

たのでしょう？本書では、古代から現在に至るまでの通信の歴史をイラストや漫画を用いて

わかりやすく紹介しています。 

 

 

 

https://www.city.akita.lg.jp/kurashi/shakai-shogai/1008469/index.html 

ふしぎの国のバード⑩⑪            佐々大河／著 KADOKAWA（A291.09） 

「コーダ」のぼくが見る世界          五十嵐大／著 紀伊國屋書店（369.27） 

ココロさえずる野鳥ノート             ｍｉｌｉｌｉｅ／著 文一総合出版（488.21） 

赤ずきん、アラビアンナイトで死体と出会う。  青柳碧人／著 双葉社（Ｆア） 

藪の中（乙女の本棚）             芥川龍之介／著 おく／絵 立東社（Fア） 

ケーキ王子の名推理⑦             七月隆文／著 新潮社（Fナ） 

いのちの車窓から②              星野源／著 KADOKAWA（914ホ） 

 

ＹＡコーナーへぜひどうぞ♪ 

新着本ピックアップ 
２０２４年９月 ～１１月 

ほかにもこんな本が入りました 


