
２月の主な行事予定

番号 件　　名 月日 曜日 開始時刻 場所 内　　容 主管課 電話番号

1 青少年・家庭・成人教育
「空中ドローンプログラミング
教室」

2月1日 土 ①10：00
　

②13：00

自然科学学習館
４階

パソコンでプログラミングして、空中ド
ローンを決められたコースに沿って正し
く飛行させる

自然科学学習
館

887-5330

2 青少年教育「大人かわいい
バレンタインスイーツを作ろ
う」

2月1日 土 10:45 センタース調理
室（秋田市役所
３階）

ほろ苦いココア生地のスポンジケーキを
２種類のチョコチップを散らしたクリーム
でロールし、可愛くデコレーションしま
す。専用の箱に入れて１個持ち帰りま
す。試食もします。
講師：佐藤薫氏（ジャパンホームベーキ
ングスクール師範）
材料費：1,700円

生涯学習室 888-5810

3 乳幼児教育「親子で英語 in
フォンテ文庫　Let's enjoy
English！」

2月1日 土 11:15 フォンテ文庫 ボランティアグループ「あおむしイング
リッシュ」による、英語での楽しいトーク・
絵本の読み聞かせ・リズム遊びなど

きららとしょかん
明徳館

832-9220

4 乳幼児教育「おはなしの会」 2月1日
・8日
・15日
・22日

土 14:00 きららとしょかん
明徳館

ボランティアグループ「明徳館おはなし
の会」による絵本や紙芝居の読み聞か
せ、手あそびなど

きららとしょかん
明徳館

832-9220

5 乳幼児・青少年教育
「おはなしのしずく」のおはな
し会

2月1日 土 14:00 きららとしょかん
新屋図書館

幼児から小学生までを対象とした、ボラ
ンティアグループ「おはなしのしずく」に
よる絵本の読み聞かせなど

きららとしょかん
新屋図書館

828-4215

6 乳幼児教育・青少年教育
「おはなしの会」

2月1日
・15日
・22日

土 14:30 きららとしょかん
土崎図書館

ボランティア「おはなしの会」が紙芝居や
絵本の読み聞かせなどを行う

きららとしょかん
土崎図書館

845-0572

7 青少年教育「見映えのする
写真撮影」

2月3日 月 19:00 秋田市役所５階
５－A会議室

・写真撮影の基本を学びます
・実際に写真を撮影します
講師：越中谷優一氏（（株）越中谷写真
商会　専務取締役）
参加費：無料

生涯学習室 888-5810

8 高齢者教育「泉地区高齢者
学級」

2月4日 火 10:00 泉地区コミセン 講話:気軽にクルーズ気分！フェリー秋
田航路
出前講座：県交通政策課

中央市民サー
ビスセンター

888-5654

9 女性教育「八橋女性学級」 2月4日 火 10:00 センタース 講話：秋田の環境リサイクル産業につい
て
出前講座：県クリーンエネルギー産業振
興課

中央市民サー
ビスセンター

888-5654

10 乳幼児教育「乳幼児教育支
援事業：河辺保育所」

2月4日 火 10:00 河辺保育所 お茶の作法と礼儀
講師：堀井道子氏

河辺市民サー
ビスセンター

882-5171

11 高齢者教育「秋田おもと高
齢者大学」

2月4日 火 13:30 センタース 講話:県営水力発電について
出前講座：県公営企業課

中央市民サー
ビスセンター

888-5654

12 高齢者教育「シルバーカレッ
ジ東部」

2月5日 水 10:00 いーぱる 体験学習：ﾀﾞﾝｽｾﾗﾋﾟｰpart4
講師：渋谷智美氏

東部市民サー
ビスセンター

853-1389

13 女性教育「転勤奥様教室」 2月6日 木 10:00 センタース 閉講式・演奏会:フルートとハーブの演
奏
講師：佐々木あかね氏

中央市民サー
ビスセンター

888-5654

14 成人教育「スマホ教室」 2月7日 金 13:30 河辺総合福祉交
流センター

災害時の活用方法
講師：ソフトバンク株式会社

河辺市民サー
ビスセンター

882-5171

15 青少年教育「秋田市少年少
女発明クラブ」

2月8日 土 9:30 いーぱる ゴム飛行機飛行試験、熱気球上昇試験 東部市民サー
ビスセンター

853-1389

16 青少年教育「親子バレンタイ
ンチョコづくり体験」

2月8日 土 9:30 河辺総合福祉交
流センター

チョコづくり
講師：渡部恵美氏

河辺市民サー
ビスセンター

882-5171

17 青少年・成人・家庭教育「ま
んたらめ　冬のファミリーキャ
ンプ」

2月8日
・9日

土
・日

9:30 まんたらめほか スキーやキャンドルサービスなどの活動
を通して、親子の絆を深め、家族の交流
を図る

太平山自然学
習センター

827-2171

18 乳幼児教育「フォンテ文庫の
おはなし会」

2月8日 土 11:30 フォンテ文庫 絵本や紙芝居などの読み聞かせ きららとしょかん
明徳館

832-9220

19 青少年・家庭・成人教育
「電子工作教室Ⅱ(中級編)
プッシュボタンでプログラミン
グ！ボタン制御ロボを作ろ
う！」

2月8日 土 13：00 自然科学学習館
４階

電子部品を基板にはんだ付けし、プログ
ラミングで動くロボカーを組み立てる

自然科学学習
館

887-5330

20 乳幼児教育・青少年教育
「おりがみの会」

2月8日 土 14:30 きららとしょかん
土崎図書館

季節に合ったおりがみや絵本の読み聞
かせを職員が行う

きららとしょかん
土崎図書館

845-0572

21 高齢者教育「秋田市中央高
齢者大学」

2月12日 水 10:00 センタース 講話:高齢者の生活設計と終活
出前講座：伊藤晴美氏
　　　　　（県金融広報委員会）

中央市民サー
ビスセンター

888-5654
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22 西部地区生涯学習奨励員
自主企画事業

2月12日 水 10:00 ウェスター 和アート体験
講師：和アート“ころ”

西部市民サー
ビスセンター

826-9004

23 成人教育「南部さわやかサロ
ン」

2月12日 水 10:00 なんぴあ（別館） 講座：話し方講座
講師：綿引かおる氏
    　（フリーアナウンサー）

南部市民サー
ビスセンター

853-5735

24 高齢者教育「中通地区高齢
者学級」

2月13日 木 10:00 中通児童館 「ツボ体操」
講師：椎名信子氏
     (社会体育研究所ウェーブ)

中央市民サー
ビスセンター

888-5654

25 女性教育「八橋ひまわり女性
学級｣

2月13日 木 10:00 八橋地区コミセ
ン

講話：冬に備える免疫アップ術
出前講座：ヤクルト健康教室

中央市民サー
ビスセンター

888-5654

26 女性教育「ミセスカレッジ東
部」

2月13日 木 10:00 いーぱる 体験学習：心と身体をいつまでも美しく
ｐａｒｔ６
講師：大友優子氏

東部市民サー
ビスセンター

853-1389

27 高齢者教育「南星大学」 2月13日 木 10:00 なんぴあ（別館） 講話：フレイルを予防して健康寿命をの
ばしましょう
講師：日赤秋田県支部事業推進課

南部市民サー
ビスセンター

853-5735

28 女性教育「女性セミナー『ゆ
うわ』」

2月13日 木 10:00 ユービス 体験学習：手品を楽しもう
講師：竹村裕毅氏

雄和市民サー
ビスセンター

886-5540

29 高齢者教育「しおかぜ大学」 2月13日 木 13:30 キタスカ 消費生活出前講座
「最近の悪質商法について」

北部市民サー
ビスセンター

893-5969

30 女性教育「ミッシーのつど
い」

2月14日 金 10:00 センタース 健康教室：ＡＤＬ体操＆ラフターヨガ
講師：中川和子氏

中央市民サー
ビスセンター

888-5654

31 女性教育「南部ひまわり学
級」

2月14日 金 10:00 なんぴあ（別館） 講話：秋田の民話
語り部：馬場多美子氏

南部市民サー
ビスセンター

853-5735

32 成人教育「古文書解読講
座」

2月14日
・28日

金 13:30 きららとしょかん
雄和図書館

下浜八田の「鈴木家文書」や江戸時代
の湯沢給人日記「御用萬覚」の解読

きららとしょかん
雄和図書館

886-2853

33 乳幼児教育「パンダのえほ
ん修理屋さん」

2月15日 土 10:30 フォンテ文庫 ボランティアグループ「パンダのえほん
修理屋さん」による絵本の修理

きららとしょかん
明徳館

832-9220

34 乳幼児教育「作ってあそぼう
工作会「どうぶつカスタネッ
ト」作り」

2月15日 土 11:30 フォンテ文庫 親子で楽しく工作 きららとょしょか
ん明徳館

832-9220

35 青少年・家庭・成人教育
「蔵前理科教室」

2月16日 日 14：00 自然科学学習館
４階

蔵前工業会(東京工業大学同窓会)の皆
さんと、酸性、アルカリ性で色が変わる
指示薬を使ってぬり絵をしたり、身の回
りの食品を使ってリトマス試験紙の色の
変化を調べたりする

自然科学学習
館

887-5330

36 高齢者教育「茨島七丁目地
区高齢者学級」

2月17日 月 10:00 茨島七丁目町内会
館

講話：秋田の魅力再発見
出前講座：県誘客推進課

中央市民サー
ビスセンター

888-5654

37 女性教育「東部女性セミ
ナー」

2月17日 月 10:00 いーぱる 体験学習ニュースポーツ体験：スカット
ボール
秋田県レクリエーション協会

東部市民サー
ビスセンター

853-1389

38 女性教育「たんぽぽ婦人学
級」

2月17日 月 10:00 飯島地区コミセ
ン

閉講式
今年度の振り返りと来年度に向けての抱
負

北部市民サー
ビスセンター

893-5969

39 女性教育「みなと女性セミ
ナー」

2月18日 火 9:00 秋田市内 移動学習
秋田市総合環境センター

北部市民サー
ビスセンター

893-5969

40 幼児教育「ひまわりキッズ」 2月18日 火 10:00 センタース 閉講行事・親子で遊ぼう
講師：佐々木美喜子氏ほか
　　（手づくりおもちゃ工房リップル）

中央市民サー
ビスセンター

888-5654

41 女性教育「保戸野女性学
級」

2月18日 火 10:00 保戸野地区コミ
セン

講話：頭皮ケア、セルフマッサージのし
かた
エイジフレンドリーシティ出張講座：ホロ
スペースハル
閉講式

中央市民サー
ビスセンター

888-5654

42 高齢者教育「花陽クラブ」 2月18日 火 10:00 ユービス 体験学習：手品鑑賞
講師：キタさん

雄和市民サー
ビスセンター

886-5540

43 乳幼児青少年教育
「おはなしのしずく」のおはな
し会

2月18日 火 10:30 きららとしょかん
新屋図書館

赤ちゃんからを対象とした、ボランティア
グループ「おはなしのしずく」による絵本
の読み聞かせなど

きららとしょかん
新屋図書館

828-4215

44 高齢者教育「秋田おもと高
齢者大学」

2月18日 火 13:30 センタース 講話:ウイルスと共存するための４つの方
法
講師：遠田耕平氏
(秋田赤十字病院予防接種センター長)

中央市民サー
ビスセンター

888-5654

45 高齢者教育「川尻地区高齢
者学級」

2月19日 水 10:00 川尻地区コミセ
ン

講話:フレイル予防について
出前講座：三澤和子氏(明治安田生命
秋田支社チーフ・コンシェルジュ)

中央市民サー
ビスセンター

888-5654
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46 女性教育「ひろば女性学級」 2月19日 水 10:00 センタース お話会
講師：谷京子氏、佐藤滋氏

中央市民サー
ビスセンター

888-5654

47 乳幼児教育「トン東キッズ」 2月19日 水 10:00 いーぱる 閉講式 東部市民サー
ビスセンター

853-1389

48 女性教育「南部女性セミ
ナー」

2月19日 水 10:00 なんぴあ（別館） 体験学習：ウォーキングレッスン
講師：佐藤さやか氏
　　　（ウォーキングスタイリスト）

南部市民サー
ビスセンター

853-5735

49 高齢者教育「北部高齢者大
学」

2月19日 水 13:30 下新城交流セン
ター

映画鑑賞 北部市民サー
ビスセンター

893-5969

50 女性教育「勝平婦人学級」 2月20日 木 10:00 勝平地区コミセ
ン

秋田弁の昔っこ
講師：長谷川ミオ子氏

西部市民サー
ビスセンター

826-9004

51 家庭教育「子育てママのふ
れあい広場」

2月20日 木 10:00 ウェスター 閉講式
おたのしみ会
講師:学習ボランティアコスモスの会

西部市民サー
ビスセンター

826-9004

52 高齢者教育「せせらぎ塾」 2月20日 木 10:00 河辺総合福祉交
流センター

閉講式
講話：交通行動の問題解決方法
講師：交通政策課

河辺市民サー
ビスセンター

882-5171

53 乳幼児教育「赤ちゃんのた
めのおはなし会○（まるっ)」

2月20日 木 10:00 きららとしょかん
土崎図書館

赤ちゃんが楽しめる絵本の読み聞かせ
や手遊びなどを職員が行う

きららとしょかん
土崎図書館

845-0572

54 青少年教育「格闘技エクサ
サイズに挑戦」

2月20日
・27日

木 18:45 CNAアリーナ★
あきた（市立体
育館）多目的
ホール

キックやパンチなどの動きを取り入れた
格闘技エクササイズと体幹トレーニング
で全身の筋力強化とシェイプアップを目
指します。
講師：児玉卓弥氏（セントラルスポーツ
株式会社　セントラルスポーツクラブ２４
秋田土崎　インストラクター）
参加費：無料

生涯学習室 888-5810

55 高齢者教育「保戸野地区高
齢者学級」

2月21日 金 10:00 保戸野地区コミ
セン

講話:高齢者の骨と関節のお話し
講師：若狭正彦氏
（秋田大学大学院医学系研究科教授）

中央市民サー
ビスセンター

888-5654

56 高齢者教育「秋田鈴杖大
学」

2月21日 金 10:00 ウェスター 講話：世相雑感
講師：野中和郎氏

西部市民サー
ビスセンター

826-9004

57 女性教育「真砂婦人学級」 2月21日 金 10:00 ウェスター 現代文学
講師：北条常久氏

西部市民サー
ビスセンター

826-9004

58 青少年・家庭・成人教育
「コズミックカレッジ」

2月22日 土 ①10：00
　

②13：00

自然科学学習館
４階

沖縄の砂の観察や実験を通して、星砂
のでき方や太陽系の惑星の大気につい
て学ぶ。また、拾い出した星砂を星に見
立てて、星座絵を作る

自然科学学習
館

887-5330

59 青少年教育「秋田市少年少
女発明クラブ」

2月22日 土 13:30 いーぱる １年間の感想 東部市民サー
ビスセンター

853-1389

60 成人教育「石川達三記念室
開室４０周年記念　市民文化
講演会
『心の中の本棚に、本を増や
していくということ』」

2月22日 土 13:30 あきた芸術劇場
ミルハス　小ホー
ルＢ

ブックディレクターの幅允孝さんが、多
忙な日々に読書を取り戻すヒントをお話
しする講演会。
※要申込

きららとしょかん
明徳館

832-9220

61 青少年教育「エスニックなワ
ンプレートランチ」

2月22日 土 19:00 センタース調理
室（秋田市役所
３階）

ガパオライス（バジルライス）、ヤムウンセ
ン（タイ風春雨サラダ）
講師：加藤澄子氏（料理研究家）
材料費：1,000円

生涯学習室 888-5810

62 成人教育「市民教室『アロマ
ワックスサシェづくり』」

2月24日 月 10:00 下新城交流セン
ター

アロマワックスサシェづくり
講師：森澤愛理氏

北部市民サー
ビスセンター

893-5969

63 女性教育「中通あすか会」 2月25日 火 10:00 楢山地区コミセ
ン

講話：フレイル予防について
出前講座：三澤和子氏
（明治安田生命秋田支社チーフ・コン
シェルジュ）

中央市民サー
ビスセンター

888-5654

64 女性教育「サークルくれない
婦人学級」

2月25日 火 10:00 下飯島公民館 閉講式
料理教室
講師：学級生

北部市民サー
ビスセンター

893-5969

65 乳幼児教育「親子で楽しむ
わらべうた」

2月25日 火 11:00 フォンテ文庫 ボランティアグループ「めるへんくらぶ」
による、わらべうたや絵本の読み聞かせ
など

きららとしょかん
明徳館

832-9220

66 成人教育「中央ナイスミドル
カレッジ」

2月26日 水 10:00 センタース 講話：秋田美人と川反花柳界
講師：小松和彦氏
　　　（小松クラフトスペース代表）

中央市民サー
ビスセンター

888-5654

67 成人教育「市民講座」 2月26日 水 10:00 なんぴあ（別館） 講座：健康講座～心も体もすこやかに
講師：髙橋圭子氏（介護福祉士）

南部市民サー
ビスセンター

853-5735

68 家庭教育「キタスカ家庭教育
講座」

2月26日 水 10:00 キタスカ 閉講式 北部市民サー
ビスセンター

893-5969

3



番号 件　　名 月日 曜日 開始時刻 場所 内　　容 主管課 電話番号

69 女性教育「河辺さわやかセミ
ナー」

2月26日 水 10:00 河辺総合福祉交
流センター

閉講式
料理教室
講師：佐藤敦子氏

河辺市民サー
ビスセンター

882-5171

70 乳幼児・青少年教育「図書
館おはなし会」

2月26日 水 11:00 きららとしょかん
雄和図書館

ボランティア「つくしんぼ」による絵本や
紙芝居の読み聞かせ

きららとしょかん
雄和図書館

886-2853

71 女性教育「飯島婦人学級」 2月28日 金 10:00 飯島地区コミセ
ン

閉講式
今年度の振り返り
来年度の学習計画

北部市民サー
ビスセンター

893-5969
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