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○平成27年度の16ミリ映画「映写ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座」開催 

平成27年10月3日〈土）１３：００～ 受付は9月下旬 

平成28年 3月4日（金）１３：００～ 受付は2月下旬 

○16ﾐﾘ映写機操作認定証更新再講習会 

平成27年9月 5日（土） 東部市民ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ   

平成27年9月13日（日） 西部市民ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 

 ※16ﾐﾘ映画ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成講座・認定証更新再講習会について詳しくは、“広報あきた”に掲載します。 

○視聴覚ﾗｲﾌﾞﾗﾘｰでは、随時出前映写会の受付をいたしております。夏休み中の学童保育（各児

童ｾﾝﾀｰ等）の上映会受付は、まだ余裕があります。ご相談ください。 

１１４分  （ＤＶＤ） 人気教材（ソフト）の紹介 VHS １６㎜フィルム ＤＶＤ 
『食』について考えましょう！ 

あなたの体を大切に 
知っているようで、以外に知らな

い食べ物の『旬』や『食品表

示』『食品添加物』について取

り上げています。旬の時期を意

識することで栄養価の高い美味

しい食材を入手することができま

す。良い食材を選ぶと調理がシ

ンプルでも十分美味しくいただけ

ます。食品添加物についても正

しく理解できるような内容になっ

ています。（DVD23分） 

日本は今、飽食の時代といわ

れる一方で、高齢者の「栄養

失調」が問題視されています。

健康への意識が高く、三食きち

んと食べているつもりの人が、

健康診断で指摘を受けることも

多いようです。「粗食は体によ

い」という意識の元で必要な栄

養が摂取できていないケースも

あります。高齢期に必要となる

栄養や食品を紹介しています。

元気な高齢期を送る手助けにな

る内容です。（DVD36分） 

グルメ嗜好の時代で肥満や偏食、

無理なダイエットによるやせ過ぎな

ど、食生活上の問題が起こりがち

な現代。バランスを考えながらの食

生活はおろそかになりがちです。

エネルギーの過剰摂取による肥満、

欠食（食事をとらずに学校や職場

へ…）するとどういう影響を受ける

のか、など低体重や肥満に伴う問

題点をわかりやすく解説しています。

（DVD37分） 

日本の代表的な食材25品の産地や

収穫の様子をわかりやすく収録して

います。例えば、沖縄産のサトウキ

ビの収穫から、砂糖に精製されるま

でや、山梨県の豚は、ワインを飲ま

せて育て、肉を柔らかくしているなど、

またその食材を使った料理レシピや

作り方の映像を見ることができます。 

〈収録食材〉あじ・アスパラガス・い

か・オリーブ・かき・かつお・牛乳・ご

ま・米・こんぶ・さけ・砂糖・さんま・

ジャガイモ・しらす・だいこん・だい

ず・卵・豆腐・にんじん・ねぎ・はくさ

い・豚肉・りんご。（DVD） 

健康な毎日を過ごすために、常に意識した食生活を心がけることが大切です。正しい知識を身につけて、

自分自身や、家族、大切な人が健康に過ごせるようにしましょう。視聴覚ﾗｲﾌﾞﾗﾘｰでは、上記の他にも

『食』や『健康』に関するｿﾌﾄを保有しております。お気軽にお問い合せ、ご連絡ください。 
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