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◎ヒーロー（３４分） 
 地域社会と縁を持たなかった働き盛りのサラリーマン行男が、あるきっ

かけで地域と関わるようになり、今まで意識しなかった近所の高齢者や家

族と出会っていきます。その体験の中で、地域や自分の家族との絆も深

めていくドラマです。 

 
◎命を奪う熱中症（２４分） 

高齢者の熱中症被害が後を絶ちません。高齢者が日頃行っている
熱中症対策に思わぬ落とし穴があることを指摘し、猛暑を健やかに
乗り切るための手立てを学べる作品です。 

◎プチバンピ（５７分)  
 
 寂しがり屋の吸血少年
プチバンピが大活躍す
るちょっぴりダークでとび
きりキュートなフレンチア
ニメ！フランスの人気作
家原作のアニメーション。
シリーズ１・2は購入済み
で館内視聴№１です。 

◎ねぎぼうずのあさたろう 
（５１分） 
 テレビ朝日で放送された人
気アニメです。 
すじの曲がった悪いやつら
にゃ、勇気のねぎじるぴゅる
るっと飛ばす。正義に燃えたあ
さたろうの旅が始まります。「旅
立ちのとうげ」「出会いの宿場
町」の２話収録 

◎エンカサイズ Vol.７（４５分） 
視聴覚ライブラリー主催の健康教室にも使用し
ている大人気ソフト「エンカサイズ」の第７弾。
『チャンチキおけさ』『赤いハンカチ』『ふたり酒』
の３曲を収録。   
 
◎エンカサイズ Vol.８（４９分） 
『雨の慕情』「『孫』『すきま風』３曲を収録。 
椅子に座ったままで上半身を中心としたスト
レッチもあります。 
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一般市民 先着15名 

平成29年10月24日（火） 午前10時から 
   ※本年度は１回だけの養成講座になります。受講後、16ﾐﾘ映写機操作認定証を 

     取得し、16ﾐﾘ映画の上映会を開催できるようになってみませんか。 
 

   ※「16ﾐﾘ映写機操作認定証」を保有している方の再講習は、  

 11月17日(金)・11月18日（土）午後１：００～４：００ 河辺総合福祉交流センター 健康学習室で行います。 

 受講時間は20分程度です。2日間のうち、都合のよい日時にお越しください。  


