
資料２ 推進活動実績 

 

１ 健康あきた市２１推進会議の開催   

 市民代表、学識経験者、保健医療福祉関係者、教育関係者、報道関係者からなる「健康あ

きた市２１推進会議」を開催しました。 

年 度 主な審議内容 

平成２５年度 ■第１回…平成２５年７月３１日（水） 
（１）平成２５年度の健康あきた市２１の推進について 
（２）平成２４年度事業報告および平成２５年度事業計画について 

平成２６年度 ■第１回…平成２６年７月３０日（水） 
（１） 平成２６年度の健康あきた市２１の推進について 
（２） 平成２５年度事業の進捗状況と平成２６年度事業計画 
（３） 市の管理する公共施設の受動喫煙防止対策に関する指針について 
（４） 秋田市民の心といのちを守る自殺対策条例について 
■第２回…平成２７年２月１３日（金） 
（１） 平成２６年度健康づくり事業について 
（２） 平成２６年度市民健康フォーラムについて 
（３） 「市の管理する公共施設の受動喫煙防止対策実施状況調査」の結果報

告について 
（４） 平成２７年度健康づくり事業（案）について 

平成２７年度 ■第１回…平成２７年７月２８日（火） 
（１）平成２７年度の健康あきた市２１の推進について 
（２）平成２６年度事業の進捗状況と平成２７年度事業計画 
（３）歩くべあきた健康づくり事業について 
■第２回…平成２８年２月１５日（月） 
（１）市民健康フォーラムについて 
（２）「市の管理する公共施設の受動喫煙防止対策実施状況調査」の 

結果報告（速報値）について 
（３）歩くべあきた健康づくり事業について 
（４）小学校フッ化物洗口事業について 

平成２８年度 ■第１回…平成２８年７月２５日（月） 
（１）平成２８年度の健康あきた市２１の推進について 
（２）平成２７年度事業の進捗状況と平成２８年度事業計画 
（３）第２次健康あきた市２１中間評価に係る市民健康意識調査の実施に 

ついて 
■第２回…平成２８年１０月３日（月） 
（１）市民健康意識調査のアンケート設問について 
■第３回…平成２９年２月６日（月） 
（１）市民健康意識調査の中間報告について 
（２）市民健康フォーラムについて 

平成２９年度 ■第１回…平成２９年７月１０日（月） 
（１）平成２９年度の健康あきた市２１の推進について 
（２）平成２８年度事業の進捗状況と平成２９年度事業計画 
■第２回…平成２９年１１月８日（水） 
（１）中間評価結果について 
（２）指標項目および目標値の見直しについて 
（３）中間評価報告書の全体構成について 
■第３回…平成３０年２月１４日（水） 
（１）第２次健康あきた市２１～中間評価と今後の方向～（案）の審議

について 
（２）中間評価概要版（案）について 
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２ 健康あきた市21推進事業 

(1)「市民健康づくり月間」の実施 

  健康あきた市２１に基づく健康づくり運動を推進するため、１０月を「市民健康づくり月

間」とし、健康づくりに関する広報活動や様々な取組を実施しています。 

また、｢市民健康づくり月間」の運動を一層促進するため、市民の皆さんから啓発標語を募

集し、最優秀作品は健康づくり啓発グッズや印刷物などに掲載しています。 

年 度 市民健康づくり標語 

平成２５年度  健康づくり 始めよう 続けよう いつまでも 

平成２６年度  健康づくりは ムリ無く ムラ無く 根気よく 

平成２７年度  一人ひとりの心掛け つながれ 広がれ 健康づくり 

平成２８年度  歩こうよ 健やか秋田 あなたから 

平成２９年度  塩分を控えて延ばそう 健康寿命 

 

 (2) 市民健康フォーラムの開催 

   健康あきた市２１に基づく健康づくりの推進を普及、推進するため、全国健康保険協会秋

田支部と共催し、秋田市医師会、秋田市歯科医師会等の協力を得て、市民健康フォーラムを

開催しています。 

講演のほか、市民健康づくり標語入選者の表彰および長年、地域で活躍されている地域保

健推進員の表彰を行っています。 

年 度 主な内容 

平成２５年度 ■講演 健康づくりのための身体活動指針２０１３と 

アクティブガイド＋１０から始めよう！ 

講師：宮地 元彦 氏 

（独立行政法人 国立健康・栄養研究所 健康増進研究部長） 

平成２６年度 ■講演 タニタ社員食堂健康セミナー 500Ｋｃａｌのまんぷく定食 

 講師：山下 かほり 氏 

（株式会社 タニタヘルスリンク） 

平成２７年度 ■講演 いつまでも現役！自分の足で歩き続けるための秘訣 

講師：久野 晋也 氏 

（筑波大学大学院 人間総合科学研究科 教授） 

平成２８年度 ■講演 １０歳若返る歩行術 

～インターバル速歩 その背景と効果～ 

 講師：能勢 博 氏 

（信州大学 大学院医学研究科 教授） 

平成２９年度 ■講演 健康長寿は食事から 

～トップアスリートが支えた栄養士が語る元気がわく食事とは～ 

講師：石川 三知 氏 

（Ｏｆｆｉｃｅ ＬＡＣ－Ｕ・スポーツ栄養アドバイザー） 

＊（ ）内の肩書き等は開催時のものです。 

参
考
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２ 健康あきた市21推進事業 

(1)「市民健康づくり月間」の実施 

  健康あきた市２１に基づく健康づくり運動を推進するため、１０月を「市民健康づくり月

間」とし、健康づくりに関する広報活動や様々な取組を実施しています。 

また、｢市民健康づくり月間」の運動を一層促進するため、市民の皆さんから啓発標語を募

集し、最優秀作品は健康づくり啓発グッズや印刷物などに掲載しています。 

年 度 市民健康づくり標語 

平成２５年度  健康づくり 始めよう 続けよう いつまでも 

平成２６年度  健康づくりは ムリ無く ムラ無く 根気よく 

平成２７年度  一人ひとりの心掛け つながれ 広がれ 健康づくり 

平成２８年度  歩こうよ 健やか秋田 あなたから 

平成２９年度  塩分を控えて延ばそう 健康寿命 

 

 (2) 市民健康フォーラムの開催 

   健康あきた市２１に基づく健康づくりの推進を普及、推進するため、全国健康保険協会秋

田支部と共催し、秋田市医師会、秋田市歯科医師会等の協力を得て、市民健康フォーラムを

開催しています。 

講演のほか、市民健康づくり標語入選者の表彰および長年、地域で活躍されている地域保

健推進員の表彰を行っています。 

年 度 主な内容 

平成２５年度 ■講演 健康づくりのための身体活動指針２０１３と 

アクティブガイド＋１０から始めよう！ 

講師：宮地 元彦 氏 

（独立行政法人 国立健康・栄養研究所 健康増進研究部長） 

平成２６年度 ■講演 タニタ社員食堂健康セミナー 500Ｋｃａｌのまんぷく定食 

 講師：山下 かほり 氏 

（株式会社 タニタヘルスリンク） 

平成２７年度 ■講演 いつまでも現役！自分の足で歩き続けるための秘訣 

講師：久野 晋也 氏 

（筑波大学大学院 人間総合科学研究科 教授） 

平成２８年度 ■講演 １０歳若返る歩行術 

～インターバル速歩 その背景と効果～ 

 講師：能勢 博 氏 

（信州大学 大学院医学研究科 教授） 

平成２９年度 ■講演 健康長寿は食事から 

～トップアスリートが支えた栄養士が語る元気がわく食事とは～ 

講師：石川 三知 氏 

（Ｏｆｆｉｃｅ ＬＡＣ－Ｕ・スポーツ栄養アドバイザー） 

＊（ ）内の肩書き等は開催時のものです。 

３ 重 点 分 野 別 

＜全重点分野共通＞ 

№ 事  業  名 
実   績 

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

１ 健康あきた市２１推進事業 

※実績値は市民健康フォーラム参加状況 

（事業内容：P77） 

238人(実) 240人(実) 225人(実) 240人(実) 

２ 地域保健推進員活動支援事業 

※実績値は地域保健推進員活動状況 

（事業内容：P77） 

1,534回 

26,099人(延) 

1,483回 

24,208人(延) 

1,433回 

23,867人(延) 

1,466回 

22,877人(延) 

※左欄の番号は、P77～P82における番号と対応しています。 

※計画策定後から平成28年度までの実績であり、29年度以降の新規事業等は掲載しておりません。 

※実績中の（実）は実人(組)数、（延）は延べ人(組)数を表しています。 

(1) 栄養・食生活 

№ 事  業  名 
実   績 

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

３ 特定健康診査・特定保健指導事業 

※実績値 上段：特定健康診査< >内は受診率 

       下段：特定保健指導< >内は実施率 

（事業内容：P77） 

16,523人(実) 

<33.1％> 

17,269人(実) 

<34.9％> 

17,115人(実) 

<35.2％> 

16,543人(実) 

<35.0％>   

717人(実) 

<43.9％> 

644人(実) 

<38.4％> 

675人(実) 

<40.6％> 

592人(実) 

<38.6％> 

４ 「食」の自立支援事業 

（事業内容：P77） 

56,836回

5,835人(延) 

61,760回

6,358人(延) 

63,575回

6,452人(延) 

71,934回

7,318人(延) 

５ 通所型介護予防事業・訪問型介護予防事業  
※実績値 上段：通所型 下段：訪問型 

（事業内容：P77） 

10,615回 

400人(実) 

12,582回 

499人(実) 

3,727回 

316人(実) 

2,632回 

205人(実) 

11回 

2人(実) 

80回 

8人(実) 

44回 

4人(実) 

18回 

2人(実) 

６ 高齢者生活管理指導員派遣事業 

（事業内容：P77） 

6,430回 6,986回 7,658回 7,418回 

７ 食の環境づくり推進事業 

※実績値 上段：食の健康づくり応援店登録店舗数 
       下段：食の健康づくり応援店新規登録数 

（事業内容：P77） 

42店 43店 61店 63店 

5店 1店 19店 7店 

８ 病態別食生活相談 

（事業内容：P77） 

8回 

20人(延) 

8回 

20人(延) 

10回 

18人(延) 

7回 

14人(延) 

－ 生活習慣病予防教室（H28廃止） 

 

4回 

91人(実) 

2回 

29人(実) 

2回 

71人(実) 

2回 

60人(実) 

９ 女性の健康づくり教室 
※H27からの実績値 

上段：フレッシュコース 

下段：はつらつコース 

（事業内容：P77） 

１ｺｰｽ(4回) 
28人(実) 
98人(延) 

１ｺｰｽ(4回) 
23人(実) 
83人(延) 

１ｺｰｽ(3回) 
8人(実) 

17人(延) 

１ｺｰｽ(3回) 
24人(実) 
67人(延) 

１ｺｰｽ(3回) 
17人(実) 
46人(延) 

１ｺｰｽ(3回) 
31人(実) 
81人(延) 

10 栄養改善学級 

（事業内容：P77） 

52回 

1,028人(延) 

50回 

990人(延) 

48回 

945人(延) 

45回 

833人(延) 
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№ 事  業  名 
実   績 

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

11 健康と栄養講話会 
※実績値 上段：男性のための食生活講座 

       下段：女性のための食生活講座 

（事業内容：P77） 

2回 

36人(延) 

2回 

32人(延) 

2回 

27人(延) 

2回 

33人(延) 

1回 

21人(実) 

1回 

25人(実) 

1回 

21人(実) 

1回 

27人(実) 

12 健康教育・健康相談 

※実績値は、栄養・食生活関連 

上段：健康教育 

下段：健康相談 

（事業内容：P77） 

21回 

587人(延) 

3回 

96人(延) 

13回 

417人(延) 

12回 

418人(延) 

75人(延) 85人(延) 144人(延) 42人(延) 

13 地域子育て支援事業 

（事業内容：P77） 

3回 

親：36人(実) 

子：37人(実) 

4回 

親：41人(実) 

子：44人(実) 

4回 

親：40人(実) 

子：43人(実) 

3回 

親：26人(実) 

子：33人(実) 

14 乳幼児健康診査 
※実績値  

上段：乳児（４・７・１０か月児）健康診査受診者数 

下段：幼児（１歳６か月・３歳児）健康診査受診者数 

（事業内容：P77） 

6,593人(実) 6,602人(実) 6,495人(実) 6,159人(実) 

4,518人(実) 4,468人(実) 4,373人(実) 4,446人(実) 

15 健康教育・健康相談（母子） 

※実績値は、栄養・食生活関連 

上段：健康教育 

下段：健康相談 

（事業内容：P78） 

158組(延) 239組(延) 288組(延) 266組(延) 

114組(延) 155組(延) 147組(延) 153組(延) 

16 マタニティ食生活講座 

※実績値は、栄養・食生活関連 

（事業内容：P78 ※H29から「食生活学級」として実施） 

4回 

54人(実) 

4回 

61人(実) 

4回 

57人(実) 

4回 

92人(実) 

17 離乳食教室 

（事業内容：P78） 

36回 

親：1,141人(延) 

子：1,095人(延) 

1,097組(延) 

36回 

親：1,271人(延) 

子：1,180人(延) 

1,187組(延) 

36回 

親：1,347人(延) 

子：1,262人(延) 

1,278組(延) 

36回 

親：1,279人(延) 

子：1,203人(延) 

1,213組(延) 

18 幼児食教室 

（事業内容：P78） 

４回 

親：104人(延) 

子：105人(延) 

104組(延) 

５回 

親：130人(延) 

子：130人(延) 

128組(延) 

５回 

親：107人(延) 

子：107人(延) 

104組(延) 

５回 

親：138人(延) 

子：140人(延) 

136組(延) 

19 むし歯予防教室 

（事業内容：P78） 

16回 

367組(延) 

16回 

400組(延) 

16回 

336組(延) 

15回 

370組(延) 

20 小中学校における健康教育（食育） 

※実績値 上段：学校訪問 

       下段：教職員を対象にした研修会 

（事業内容：P78） 

9校 9校 9校 9校 

1ｺｰｽ（3回） 

67人(延) 

1ｺｰｽ（3回） 

65人(延) 

1ｺｰｽ（3回） 

70人(延) 

1ｺｰｽ（3回） 

57人(延) 
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(2) 身 体 活 動 

№ 事  業  名 
実   績 

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

－ 特定健康診査・特定保健指導事業【№３再掲】 

※実績値 上段：特定健康診査< >内は受診率 

       下段：特定保健指導< >内は実施率 

（事業内容：P77） 

16,523人(実) 

<33.1％> 

17,269人(実) 

<34.9％> 

17,115人(実) 

<35.2％> 

16,543人(実) 

<35.0％>   

717人(実) 

<43.9％> 

644人(実) 

<38.4％> 

675人(実) 

<40.6％> 

592人(実) 

<38.6％> 

21 健康づくり・生きがいづくり支援事業 

（事業内容：P78） 
76事業 73事業 81事業 80事業 

22 はつらつくらぶ  

※実績値 上段：はつらつくらぶ事業 

        中段：地域型はつらつくらぶ事業 

       下段：郊外型はつらつくらぶ事業 

（事業内容：P78） 

108回 

2,304人(延) 

108回 

2,310人(延) 

108回 

2,316人(延) 

108回 

2,424人(延) 

135回 

2,257人(延) 

149回 

2,647人(延) 

170回 

3,150人(延) 

192回 

3,222人(延) 

72回 

602人(延) 

71回 

549人(延) 

72回 

567人(延) 

72回 

503人(延) 

23 いきいきサロン 

（事業内容：P78） 
1,107人(延) 1,245人(延) 1,474人(延) 1,181人(延) 

－ 通所型介護予防事業・訪問型介護予防事業【№５

再掲】  
※実績値 上段：通所型 下段：訪問型 

（事業内容：P77） 

10,615回 

400人(実) 

12,582回 

499人(実) 

3,727回 

316人(実) 

2,632回 

205人(実) 

11回 

2人(実) 

80回 

8人(実) 

44回 

4人(実) 

18回 

2人(実) 

－ 生活習慣病予防教室（H28廃止）【再掲】 

 

4回 

91人(実) 

2回 

29人(実) 

2回 

71人(実) 

2回 

60人(実) 

－ 女性の健康づくり教室【№９再掲】 
※実績値(H27～)  

上段：フレッシュコース 

下段：はつらつコース 

（事業内容：P77） 

１ｺｰｽ(4回) 

28人(実) 

98人(延) 

１ｺｰｽ(4回) 

23人(実) 

83人(延) 

１ｺｰｽ(3回) 

8人(実) 

17人(延) 

１ｺｰｽ(3回) 

24人(実) 

67人(延) 

１ｺｰｽ(3回) 

17人(実) 

46人(延) 

１ｺｰｽ(3回) 

31人(実) 

81人(延) 

－ 健康教育・健康相談【№12再掲】 

※実績値は、身体活動関連 

（事業内容：P77） 

90回 

1,991人(延) 

171回 

2,836人(延) 

87回 

2,348人(延) 

168回 

3,265人(延) 

24 運動情報提供事業 

※実績値 上段：パンフレット配布部数 

下段：いいあんべぇ体操パンフレット配布部数 

（事業内容：P78） 

361部 295部 306部 89部 

－ － － 3,266部 

25 体力づくり教室 

※実績値(H28) 
 上段：体力づくり教室 

下段：いいあんべぇ体操体験教室 

（事業内容：P78） 

133回 

3,385人(延) 

138回 

3,249人(延) 

162回 

3,920人(延) 

185回 

4,641人(延) 

－ － － 
2回 

45人(実) 

26 ふれあい元気教室 

※実績値は、身体活動関連 

（事業内容：P78） 

16回 

322人(延) 

20回 

431人(延) 

22回 

472人(延) 

23回 

579人(延) 

27 部活動外部指導者派遣事業 

（事業内容：P78） 
969回 

指導者50人(実) 

1,000回 

指導者50人(実) 

987回 

指導者50人(実) 

986回 

指導者50人(実) 
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№ 事  業  名 
実   績 

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

28 新体力テスト 

※実績値 上段：授業実践等の冊子の配布 

        中段：学校訪問 

       下段：教職員を対象にした研修会 

（事業内容：P78） 

900部 880部 880部 521部 

24回 25回 27回 25回 

3回 4回 3回 4回 

29 秋田市小学校地区別陸上運動記録会 

（事業内容：P78） 

1回 

2,612人(実) 

1回 

2,635人(実) 

1回 

2,485人(実) 

1回 

2,429人(実) 

30 健康のつどい 

（事業内容：P78） 

1回 

5,078人(実) 

1回 

2,562人(実) 

1回 

3,098人(実) 

1回（3日） 

10,154人(実) 

31 親子なかよし体操教室 

（事業内容：P79） 

20回 

540人(実) 

20回 

565人(実) 

20回 

847人(実) 

20回 

523人(実) 

32 幼児スポーツ教室 

（事業内容：P79） 

44か所 

1,231人(実) 

9か所 

1,051人(実) 

38か所 

1,025人(実) 

43か所 

1,071人(実) 

33 生き生き健康スポーツ教室 

（事業内容：P79） 

30回 

422人(実) 

30回 

370人(実) 

30回 

592人(実) 

30回 

537人(実) 

34 冬期スポーツ教室 

（事業内容：P79） 
－ － － 

10回 

306人(実) 

35 ランチフィットネス教室 

（事業内容：P79） 
－ － 

34回 

597人(実) 

34回 

529人(実) 

36 健康運動教室 

（事業内容：P79） 

20回 

513人(実) 

19回 

474人(実) 

20回 

1,126人(実) 

20回 

676人(実) 

37 はずむ！スポーツチャレンジデー 

※実績値< >内は参加率 

（事業内容：P79） 

－ － 

1回 

69,237人(実) 

<21.7％> 

1回 

105,969人(実) 

<33.5％> 

38 学校体育施設開放事業 

（事業内容：P79） 

1,553回 

21,205人(延) 

1,566回 

21,600人(延) 

1,527回 

21,553人(延) 

1,481回 

21,051人(延) 

39 歩くべあきた健康づくり事業（事業内容：Ｐ７９）     

 

 

 

チーム数（参加者数） 
－ － 47ﾁｰﾑ(183人) 71ﾁｰﾑ(279人) 

平均歩数（増加数） － － 
7,615歩 

(2,198歩増) 

7,765歩 

(1,644歩増) 

イベント回数（参加者数） 
－ － 3回(72人(延)) 3回(87人(延)) 

健康情報の発信 
－ － 3回 4回 

40 歩くべあきた高齢者健康づくり事業（事業内容：Ｐ７９）     

 チーム数（参加者数） 
－ － 15ﾁｰﾑ(53人) 29ﾁｰﾑ(79人) 

平均歩数（増加数） － － 
7,795歩 

(1,989歩増) 

8,457歩 

(1,366歩増) 

イベント回数（参加者数） 
－ － 3回(78人(延)) 3回(127人(延)) 

健康情報の発信 
－ － 3回 4回 
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(3) こころの健康づくり 

№ 事  業  名 
実   績 

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

42 地域保健・福祉活動推進事業 

（事業内容：P79） 
7団体に補助 7団体に補助 ８団体に補助 ５団体に補助 

43 ふれあい福祉相談センターへの支援 

※実績値 上段：相談センター稼働日数 

       下段：相談件数 

（事業内容：P79） 

244日 244日 243日 243日 

1,388件 1,363件 1,191件 1,315件 

44 訪問型介護予防事業 

（事業内容：P79） 
11回 

2人(実) 

80回 

8人(実) 

44回 

4人(実) 

18回 

2人(実) 

45 認知症予防事業 

（事業内容：P79） 
72回 

1,941人(延) 

95回 

1,874人(延) 

96回 

1,544人(延) 

96回 

1,878人(延) 

46 傾聴ボランティア養成事業 

（事業内容：P79） 
3回 

93人(実) 

2回 

97人(実) 

2回 

70人(実) 

2回 

53人(実) 

－ 健康教育・健康相談【№12再掲】 

※実績値は、こころの健康づくり関連 

（事業内容：P77） 

12回 

253人(延) 

12回 

374人(延) 

14回 

556人(延) 

16回 

558人(延) 

47 仲間づくり支援事業 

（事業内容：P79） 
7回 

205人(延) 

2回 

161人(延) 

6回 

233人(延) 

5回 

176人(延) 

－ 職場におけるハートリフレッシュ事業（H25廃止） 

 
2回 

97人(実) 
－ － － 

48 こころのケア相談 

（事業内容：P80） 
49回 

76人(延) 

49回 

45人(延) 

48回 

67人(延) 

45回 

81人(延) 

49 精神保健福祉相談 

（事業内容：P80） 
24回 

18人(延) 

24回 

15人(延) 

24回 

12人(延) 

24回 

22人(延) 

50 地域自殺対策強化事業 

※実績値は研修会 

（事業内容：P80） 

3回 

277人(実) 

8回 

275人(実) 

1回 

153人(実) 

1回 

51人(実) 

51 こころのケア相談セミナー 

（事業内容：P80） 
5回 

353人(延) 

5回 

282人(延) 

5回 

334人(延) 

5回 

334人(延) 

52 秋田市自殺対策ネットワーク会議 

（高齢者、自殺未遂者対策検討部会を含む） 

（事業内容：P80） 

6回 6回 6回 6回 

53 秋田市自殺対策庁内連絡会議 

（事業内容：P80） 
2回 2回 2回 2回 

54 自殺予防の普及啓発 

※実績値 上段：街頭キャンペーン 

       中段：キャンペーン用パンフレット 

下段：若者向け啓発パンフレット 

（事業内容：P80） 

3回 3回 4回 4回 

4,500部 4,500部 5,000部 10,000部 

－ － 4,000部 3,000部 
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№ 事  業  名 
実   績 

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

55 健康の副読本「わたしたちのけんこう」（小学校） 

（事業内容：P80） 全児童へ配布 全児童へ配布 全児童へ配布 全児童へ配布 

56 適応指導教室「すくうる・みらい」 

※実績値 上段：すくうる・みらい在籍者 

       下段：保護者相談・児童生徒のカウンセリング 

（事業内容：P80） 

10人(実) 5人(実) 10人(実) 7人(実) 

71人(延) 70人(延) 102人(延) 91人(延) 

57 心のふれあい相談会 

※実績値 上段：個別相談 

       下段：講演会 

（事業内容：P80） 

1回 

12人(実) 

1回 

27人(実) 

1回 

16人(実) 

1回 

26人(実) 

1回 

40人(実) 

1回 

46人(実) 

1回 

32人(実) 

1回 

46人(実) 

58 秋田市フレッシュフレンド派遣 

※実績値 上段：大学生等登録者数 

       中段：派遣回数（大学生等派遣者数） 

下段：派遣対象児童数 

（事業内容：P80） 

30人(実) 35人(実) 32人(実) 34人(実) 

141回 

（10人(実)） 

73回 

(9人(実)) 

135回 

(9人(実)) 

115回 

(10人(実)) 

15人(実) 9人(実) 14人(実) 17人(実) 

59 若者の心理に関する研修会 

（事業内容：P80） － 
1回 

83人(実) 

1回 

153人(実) 

1回 

51人(実) 

 

(4) たばこ 

№ 事  業  名 
実   績 

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

－ 特定健康診査・特定保健指導事業【№３再掲】 

※実績値 上段：特定健康診査< >内は受診率 

       下段：特定保健指導< >内は実施率 

（事業内容：P77） 

16,523人(実) 

<33.1％> 

17,269人(実) 

<34.9％> 

17,115人(実) 

<35.2％> 

16,543人(実) 

<35.0％>   

717人(実) 

<43.9％> 

644人(実) 

<38.4％> 

675人(実) 

<40.6％> 

592人(実) 

<38.6％> 

－ 健康教育・健康相談【№12再掲】 

※実績は、たばこ関連 

上段：健康教育 

中段：健康相談 

下段：リーフレット配布 

（事業内容：P77） 

18回 

485人(延) 

7回 

365人(延) 

6回 

448人(延) 

73回 

856人(延) 

18回 

18人(延) 

3回 

3人(延) 

6回 

6人(延) 

14回 

14人(延) 

1,811部 1,893部 1,807部 2,624部 

60 受動喫煙防止事業 

※実績値 民間施設等へのリーフレット等配布 

（事業内容：P80） 

5部 545部 571部 666部 

61 たばこの害知識普及 

※実績値  

上段：リーフレット配布（中学生） 

下段：リーフレット配布（大学・専門学校生） 

（事業内容：P80） 

23校 

2,661部 

23校 

2,570部 

24校 

2,910部 

25校 

2,898部 

19校 

5,810部 

19校 

6,265部 

20校 

6,300部 

23校 

6,890部 

－ 健康教育・健康相談（母子）【№15再掲】 

※実績値は、たばこ・アルコール関連（パンフレット配布） 

（事業内容：P78） 

－ 148部 133部 166部 

－ マタニティ食生活講座【№16再掲】 

※実績値は、たばこ・アルコール関連 

（事業内容：P78 ※H29から「食生活学級」として実施） 

4回 

54人(実) 

4回 

61人(実) 

4回 

57人(実) 

4回 

92人(実) 
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№ 事  業  名 
実   績 

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

62 両親学級 

※実績値 パンフレット配布 

（事業内容：P80） 

4回 

139組(実) 

4回 

138組(実) 

5回 

162組(実) 

5回 

160組(実) 

63 たばこの害知識普及（母子） 

※実績値  

上段：パンフレット配布(母子健康手帳交付時) 

中段：パンフレット配布(幼児健康診査時) 

 下段：パンフレット配布(こんにちは赤ちゃん訪問時) 

（事業内容：P80） 

2,382部 2,301部 2,206部 2,209部 

4,518部 4,468部 4,373部 4,446部 

－ 1,861部 2,041部 1,982部 

64 小中学校における健康教育 

（事業内容：P81） 

全小中学校の

各種教科等で

指導 

全小中学校の

各種教科等で

指導 

全小中学校の

各種教科等で

指導 

全小中学校の

各種教科等で

指導 

65 薬物乱用防止教室 

※実績値 上段：実施小学校 下段：実施中学校 

（事業内容：P81） 

9校 15校 14校 15校 

12校 17校 17校 21校 

66 妊娠期からの相談支援事業（秋田市版ネウボラ） 

※H28は事業を開始した10月からの実績 

（事業内容：P81） 

－ － － 665人(実) 

 

(5) アルコール 

№ 事  業  名 
実   績 

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

－ 特定健康診査・特定保健指導事業【№３再掲】 

※実績値 上段：特定健康診査< >内は受診率 

       下段：特定保健指導< >内は実施率 

（事業内容：P77） 

16,523人(実) 

<33.1％> 

17,269人(実) 

<34.9％> 

17,115人(実) 

<35.2％> 

16,543人(実) 

<35.0％>   

717人(実) 

<43.9％> 

644人(実) 

<38.4％> 

675人(実) 

<40.6％> 

592人(実) 

<38.6％> 

－ 健康教育・健康相談【№12再掲】 

※実績は、アルコール関連 

（事業内容：P77） 

3回 

180人(実) 

2回 

67人(実) 

3回 

133人(実) 

2回 

73人(実) 

67 アディクション（依存症）問題研修会 

（事業内容：P81） 
1回 

102人(実) 

1回 

75人(実) 

1回 

44人(実) 

1回 

50人(実) 

68 アルコールの知識普及 

※実績値はパンフレット配布校および配布部数 

（事業内容：P81） 

－ 
23校 

2,641部 

24校 

2,776部 

25校 

2,621部 

－ 健康教育・健康相談（母子）【№15再掲】 

※実績値は、たばこ・アルコール関連（パンフレット配布） 

（事業内容：P78） 

－ 148部 133部 166部 

－ マタニティ食生活講座【№16再掲】 

※実績値は、たばこ・アルコール関連 

（事業内容：P78 ※H29から「食生活学級」として実施） 

4回 

54人(実) 

4回 

61人(実) 

4回 

57人(実) 

4回 

92人(実) 

－ 両親学級【№62再掲】 

※実績値 パンフレット配布 

（事業内容：P80） 

4回 

139組(実) 

4回 

138組(実) 

5回 

162組(実) 

5回 

160組(実) 
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№ 事  業  名 
実   績 

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

69 アルコールの知識普及（母子） 

※実績値  

上段：パンフレット配布(母子健康手帳交付時) 

中段：パンフレット配布(幼児健康診査時) 

 下段：パンフレット配布(こんにちは赤ちゃん訪問時) 

（事業内容：P81） 

2,382部 2,301部 2,206部 2,209部 

4,518部 4,468部 4,373部 4,446部 

－ 1,861部 2,041部 1,982部 

－ 小中学校における健康教育【№64再掲】 

（事業内容：P81） 
全小中学校の

各種教科等で

指導 

全小中学校の

各種教科等で

指導 

全小中学校の

各種教科等で

指導 

全小中学校の

各種教科等で

指導 

－ 妊娠期からの相談支援事業（秋田市版ネウボラ） 

【№66再掲】※H28は事業を開始した10月からの実績 

（事業内容：P81） 

－ － － 665人(実) 

 

(6) 歯・口腔の健康 

№ 事  業  名 
実   績 

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

－ 通所型介護予防事業・訪問型介護予防事業 
【№５再掲】  
※実績値 上段：通所型 下段：訪問型 
（事業内容：P77） 

10,615回 
400人(実) 

12,582回 
499人(実) 

3,727回 
316人(実) 

2,632回 
205人(実) 

11回 
2人(実) 

80回 
8人(実) 

44回 
4人(実) 

18回 
2人(実) 

70 歯科健康相談 
（事業内容：P81） 

8回 
8人(実) 
9人(延) 

3回 
3人(実) 
3人(延) 

3回 
3人(実) 
3人(延) 

19回 
18人(実) 
19人(延) 

71 歯科健康講話会 
（事業内容：P81） 

2回 
78人(実) 

2回 
63人(実) 

2回 
69人(実) 

2回 
58人(実) 

72 お口の機能向上学級 
（事業内容：P81） 

2地区 12回 
413人(延) 

3地区 14回 
411人(延) 

2地区 8回 
163人(延) 

1ｺｰｽ 8回 
158人(延) 

73 歯周疾患検診（おとなの歯科健診） 
（事業内容：P81） 847人(実) 937人(実) 844人(実) 1,279人(実) 

－ 健康教育・健康相談【№12再掲】 
※実績値は、歯・口腔の健康関連 

上段：健康教育 
下段：健康相談 

（事業内容：P77） 

15回 
229人(延) 

10回 
518人(延) 

27回 
646人(延) 

23回 
648人(延) 

10回 
15人(延) 

13回 
40人(延) 

6回 
10人(延) 

5回 
8人(延) 

－ 健康教育・健康相談（母子）【№15再掲】 
※実績値は、歯・口腔の健康関連 

上段：健康教育 

下段：健康相談 

（事業内容：P78） 

249組(延) 276組(延) 203組(延) 171組(延) 

136組(延) 102組(延) 139組(延) 89組(延) 

74 妊婦歯科健康診査 
（事業内容：P81） 1,086人(実) 1,105人(実) 1,070人(実) 991人(実) 

－ マタニティ食生活講座【№16再掲】 
※実績値 上段：健康教育 

       下段：健康相談 
（事業内容：P78 ※H29から「食生活学級」として実施） 

4回 
54人(延) 

4回 
61人(延) 

4回 
57人(延) 

4回 
92人(延) 

4回 
7人(延) 

4回 
6人(延) 

4回 
4人(延) 

4回 
9人(延) 
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№ 事  業  名 
実   績 

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

－ 両親学級【№62再掲】 
※実績値 パンフレット配布 

（事業内容：P80） 

4回 
139組(延) 

4回 
138組(延) 

5回 
162組(延) 

5回 
160組(延) 

75 幼児歯科健康診査 
※実績値  

上段：１歳６か月児健康診査 

中段：２歳児歯科健康診査（通年） 

 下段：３歳児健康診査 

（事業内容：P81） 

52回 
2,212人(実) 

52回 
2,201人(実) 

52回 
2,176人(実) 

52回 
2,216人(実) 

1,682人(実) 1,659人(実) 1,603人(実) 1,563人(実) 

52回 
2,306人(実) 

52回 
2,267人(実) 

52回 
2,195人(実) 

52回 
2,229人(実) 

－ 離乳食教室【№17再掲】 
（事業内容：P78） 

36回 
親：1,141人(延) 

子：1,095人(延) 

1,097組(延) 

36回 
親：1,271人(延) 

子：1,180人(延) 

1,187組(延) 

36回 
親：1,347人(延) 

子：1,262人(延) 

1,278組(延) 

36回 
親：1,279人(延) 

子：1,203人(延) 

1,213組(延) 

－ 幼児食教室【№18再掲】 
（事業内容：P78） 

４回 

親：104人(延) 

子：105人(延) 

104組(延) 

５回 

親：130人(延) 

子：130人(延) 

128組(延) 

５回 

親：107人(延) 

子：107人(延) 

104組(延) 

５回 

親：138人(延) 

子：140人(延) 

136組(延) 

－ むし歯予防教室【№19再掲】 
（事業内容：P78） 

16回 
367組(延) 

16回 
400組(延) 

16回 
336組(延) 

15回 
370組(延) 

76 むし歯予防サポート教室 
（事業内容：P81） 

12回 
26組(延) 

12回 
70組(延) 

6回 
34組(延) 

6回 
24組(延) 

77 幼児フッ化物塗布事業 
※実績値 上段：フッ化物塗布受診 

       下段：フッ化物塗布啓発講座 
（事業内容：P81） 

4,988組(実) 5,101組(実) 5,110組(実) 4,832組(実) 

4回 
95組(実) 

4回 
89組(実) 

4回 
76組(実) 

3回 
86組(実) 

78 親子よい歯のコンクール 
（事業内容：P81） 1回 

21組(実) 
1回 

16組(実) 
1回 

18組(実) 
1回 

26組(実) 

79 歯科保健知識普及 
※実績値はリーフレット配布 
（事業内容：P81） 

2,173部 2,164部 2,169部 2,074部 

80 定期健康診断（定期歯科健診） 
※実績値は受診率 
（事業内容：P81） 

99.1％ 99.0％ 99.1％ 99.1％ 

－ 健康の副読本「わたしたちのけんこう」（小学校） 
【№56再掲】 
（事業内容：P80） 

全児童へ配布 全児童へ配布 全児童へ配布 全児童へ配布 

81 小中学校における健康教育（歯科保健学習） 
（事業内容：P82） 10校(実) 14校(実) 16校(実) 18校(実) 

82 小学校フッ化物洗口事業 
※実績値 上段：参加学校数 

       下段：参加児童数 
（事業内容：P82） 
 

44校(実) 44校(実) 44校(実) 41校(実) 

13,192人(実) 13,229人(実) 13,131人(実) 12,993人(実) 

－ 妊娠期からの相談支援事業（秋田市版ネウボラ） 
【№66再掲】※H28は事業を開始した10月からの実績 
（事業内容：P81） 

－ － － 665人(実) 
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(7) 健診(検診) 

№ 事  業  名 
実   績 

平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

－ 特定健康診査・特定保健指導事業【№３再掲】 

※実績値 上段：特定健康診査< >内は受診率 

       下段：特定保健指導< >内は実施率 

（事業内容：P77） 

16,523人(実) 

<33.1％> 

17,269人(実) 

<34.9％> 

17,115人(実) 

<35.2％> 

16,543人(実) 

<35.0％>   

717人(実) 

<43.9％> 

644人(実) 

<38.4％> 

675人(実) 

<40.6％> 

592人(実) 

<38.6％> 

85 人間ドック保健事業 

（事業内容：P82） 
1,224人(実) 1,273人(実) 1,336人(実) 1,320人(実) 

86 後期高齢者健康診査事業 

※実績値 < >内は受診率 

（事業内容：P82） 

7,344人(実) 

<17.17％> 

8,179人(実) 

<18.83％> 

8,680人(実) 

<19.73％> 

9,015人(実) 

<20.15％> 

87 秋田市国民健康保険特定保健指導運動教室 
（事業内容：P82） 

12回 
61人(実) 
162人(延) 

12回 
67人(実) 
185人(延) 

12回 
61人(実) 
160人(延) 

12回 
53人(実) 
136人(延) 

88 がん検診（事業内容：P82）     

 胃がん検診 5,303 人(実) 5,277 人(実) 4,957 人(実) 4,905 人(実) 

大腸がん検診 17,673 人(実) 18,436 人(実) 19,152 人(実) 17,458 人(実) 

子宮頸がん検診 7,203 人(実) 8,297 人(実) 6,823 人(実) 7,340 人(実) 

乳がん検診 4,643 人(実) 5,800 人(実) 4,590 人(実) 5,190 人(実) 

肺がん検診 10,260 人(実) 10,067 人(実) 9,807 人(実) 9,395 人(実) 

前立腺がん検診 4,819 人(実) 4,929 人(実) 4,892 人(実) 4,723 人(実) 

89 がん検診・がん予防啓発事業 

※実績値  

上段：健診ガイドの全戸配布 

中段：がん検診PRキャンペーン 

 下段：市政広報ラジオ・テレビ 

（事業内容：P82） 

137,478部 138,122部 138,209部 138,374部 

2回 3回 2回 1回 

4回 5回 2回 2回 

－ 健康教育・健康相談【№12再掲】 

※実績値は、健診（検診）関連 

上段：健康教育 

下段：健康相談 

（事業内容：P77） 

510回 

10,384人(実) 

505回 

10,049人(実) 

480回 

10,065人(実) 

462回 

9,359人(実) 

877回 762回 614回 625回 

90 健診(検診)受診率向上検討連携会議 

（事業内容：P82） 
1回 1回 1回 1回 

91 健診ガイドの全戸配布 

※実績値 №92実績上段再掲 

（事業内容：P82） 

137,478部 138,122部 138,209部 138,374部 

92 割引制度 

※実績値は受診勧奨通知の発送数 

（事業内容：P82） 

－ － － 140,261通 

93 ミニセット健診、日曜健診、レディース健診の実施 

※実績値  

上段：ミニセット健診 

中段：日曜健診 

 下段：レディース健診 

（事業内容：P82） 

12日 14日 27日 29日 

15日 15日 15日 15日 

－ － － 1日 
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