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①文化財マップでぐるっと歩いて楽しもう…文化振興課職員の案内で、
文化財マップを手に雄和地区を散策します。
日時u９月５日(水)9:00〜13:10 コースu市役所→秋田駅→埋蔵文化
財収蔵施設→高尾神社里宮→高尾山→新波地区散策→秋田駅→市役所

②じっくり新屋まちあるき…秋田市ふるさと案内人の解説を聞きながら
新屋地区を散策した後、新屋ガラス工房を見学します。
日時u９月19日(水)9:00〜12:30 コースu市役所→秋田駅→新屋地区
散策→新屋ガラス工房→秋田駅→市役所

申
し
込
み

往復はがき、FAX、Ｅメールのいずれか(１通で２人まで)で、希望
コース、   乗降場所(市役所または秋田駅)と、参加者全員の住所、氏
名、年齢、電話･FAX番号を、８月17日(金)(必着)までにお知らせく
ださい。電話では受け付けません。
〒010-8560 秋田市役所広報広聴課　FAX(888)5472　
Eメール skengaku@city.akita.akita.jp

高野山開創1,200年を記念し、日本画家･千住博による金剛峯寺への襖絵奉納が発表されてから約
３年。このたび全長25メートル超の《瀧図》と全長16メートル超の《断崖図》が完成しました。

本展は､世界的に活躍する千住の画業40余年の集大成と位置づけられる襖絵と床の間からなる
渾身
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の障壁画44面を、奉納に先駆けて一堂に公開するものです。

前売料金u一般1,200円、大学生800円、高校生以下無料
(千秋美術館･県立美術館の２館共通のチケットです)

販売所u千秋美術館、さきがけニュースカフェ(エリアなかいち内)、caoca広場、
ローソンチケット(Ｌコード22684)、県庁地下売店、カフェ光風(県立美術館２階)

日時u９月22日(土)14:00〜15:30　
会場uカレッジプラザ講堂(中通の明徳館ビル)　
申込u８月６日(月)9:30から。☎(836)7860

千住博｢高野山金剛峯寺襖絵 瀧図｣(部分) 2018年 高野山金剛峯寺蔵

＊FAX、Eメールの場合、いただいた番号、アドレスに決定通知を返信します。
＊定員超の場合は、今年度初参加のかたを優先したうえで抽選します。

右記の２コースからお選び
ください。専用バスでご案内
します。定員各20人(お子さ
んの場合は小学生以上で)。
広報広聴課広聴担当

☎(888)5471

個人向け
施設見学会

高尾山からの眺め

明治宮廷を彩る技と美華ひらく皇室文化　明治150年記念

観覧料u一般1,000円、大学生700円、高校生以下無料
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■　次回企画展　■

聴講無料◆定員200人

千住博さん
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日本の美を極め、
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■ 千秋美術館×秋田県立美術館 ２館合同開催 ■
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８月６日(月)８:30から
保健予防課☎(883)1178

申し
込み

会場
東部市民サービス
センター

日時u９月18日(火)、10月２日
(火)･30日(火)、9:30〜12:00
(10月２日は13:30まで)
内容u骨粗しょう症や、お口の健
康についての講話、カルシウム
たっぷりメニューの調理実習、
無理なく続けられる骨盤ストレ
ッチ など

先着 各24人

ビューティー
ヘルスセミナー

ウーマンワーク･ラボの申し込み

市では、働く女性の活躍を応援するため、キャリア研修事業｢ウーマ
ンワーク･ラボ｣を始めます。内容は、女性管理職や中堅社員向けの｢キ
ャリアデザインセミナー｣と育児休業中や育児をしながら再就職をめざ
す女性向けの｢キャリアデザインカフェ｣。ぜひご参加ください！

キャリアデザインセミナー
★中堅コース 対象u市内企業･団体などでおおむね５年以上働

いている女性中堅社員　日時u９月６日(木)、10月４日(木)、
14:00〜17:30　内容uキャリア形成の必要性、自己分析、
キャリアデザイン設計･目標の明確化 など　申込期限u８月
30日(木)

★リーダーコース 対象u市内企業･団体などで働く女性管理職
日時u９月26日(水)、10月25日(木)、14:00〜17:30　内容uキ
ャリアの棚卸し、リーダーシップを考える、リーダーに必要
なビジネススキル など　申込期限u９月18日(火)

市内で働く女性が対象
です。各コースとも会場
は秋田県JAビル(八橋南二
丁目)。先着各40人。２日
間の参加が原則ですが、１
日だけの申し込みも可能
です(各日終了後に交流会
があります)。

市ホームページをご覧いただくか、生活総務課女性活躍推進担当へ
お問い合わせください。☎(888)5650【広報ID番号 1004229】

日時u９月19日(水)、10月３日
(水)･31日(水)、9:30〜12:00
(10月３日は13:30まで)
内容uコレステロールや減塩、お
口の健康についての講話、野菜
たっぷりヘルシーメニューの調
理実習、無理なく続けられる脂
肪燃焼運動 など

フレッシュコース
(40〜59歳の女性が対象)

はつらつコース
(50〜64歳の女性が対象)

参加無料

キャリアデザインカフェ
★相談 日時u８月26日(日)･28日(火)、９月４日(火)、10:00〜

16:00(１人60分程）会場uオルウィーヴ合同会社(中通三丁
目)　内容u自分らしい働き方､キャリアについての個別相談
(キャリアコンサルタントが応じます)　先着u各５人(託児可)　

★ワークショップ 日時u①９月11日(火)、②10月28日(日)、
10:30〜12:30　会場u①カフェ･メリッサ(手形)、②ナガハ
マコーヒー外旭川店　内容u育児と仕事の両立の悩み･不安の
共有と両立のための折れない心をつくる　先着u各20人(お
子さん10人まで託児あり)　申込期限u８月31日(金)

育児休業中、または職場復帰して
間もない女性、就学前のお子さんを
育児中で再就職を希望している女性
が対象。個別相談会とカフェでのワ
ークショップを組み合わせたセミナ
ーです。相談の後、ワークショップの
参加をお勧めします。申込開始は８
月６日(月)。

｢なりたい自分｣を
イメージ！

◆｢広報ID番号｣は、秋田市ホームページ画面上でのページ検索の際に入力してください。

参加
無料


