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２月18日(月)8:30から
保健予防課☎(883)1178

３月13日(水)19:00〜20:50

中央市民サービスセンター
洋室４、多目的ホール(市役所３階)

20歳〜39歳の女性

管理栄養士による体の調子を整えるバランスの
良い食事の大切さなどの講話と、腹筋や骨盤エク
ササイズなどの実技を行います。

＊グラウンドの状況や天候などによ
り、利用開始時期を変更する場合
がありますのでご了承ください。

＊公共施設案内･予約システム(｢公
共･予約システム｣)を利用するには
事前登録が必要です。各施設の窓
口で登録してください。

…開放していない日もありますので、直接各学校へお問い合わせください。
・個人利用…４〜11月までの毎週水曜に開放します。利用時間は、グラウンドが

6:00〜7:30、体育館が19:00〜21:00です。小･中学生だけでの利用はできません
・団体(10人以上)利用…団体登録が必要です。詳しくは、各小学校へお問い合わせください

小学校の
グラウンド
体育館を
無料開放

  

　

  

  

  

  

  

　

  

  

  

  

申し
込み

スポーツ振興課☎(888)5611

冬季休館していた施設が

オープンします！

ぜひご利用ください！

会場

日時

対象
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【申し込み】代表者氏名と電話番号、参加人数を、電話またはEメールで長寿福祉
課へお知らせください。☎(888)5666　Eメール ro-wflg@city.akita.akita.jp

エイジフレンドリーパートナー研修会

日時 ３月３日(日)14:00〜15:30 会場 にぎわい交流館２階展示ホール

講師は、㈱インサイトテック代表取締役社長の伊藤友博さん。

同社が運営する｢不満買取センター｣に日々寄せられる生活者の不

満の声をAI(人工知能)で解析し、企業や社会の多様な課題解決に

つなげる仕組みについて紹介します。また、生活者の声に基づき

新商品開発につなげた事例についてもお話します。

伊藤友博さん

不満買取センター×AIで生活者の本音をイノベーションの種に

〜みんなで紡
� �

GO！ 
市民活DO！ 

やってみたらDO！〜

問い合わせ 市民交流サロン☎(887)5312

市民活動について、広く知ってもらうイベントです。
NPO･ボランティア団体による展示、PRブースや飲食ブー
スが出ます。キッズダンス、ハンドベル演奏やコーラス、
ミュージカル、活動発表(プレゼンテーション)などのステ
ージも！ ぜひお越しください！

会場

日時 ３月３日(日)10:00〜14:30

問い合わせ 秋田日米協会☎(828)1161

uフラダンス、ウクレレ演奏のステージ
uハワイ関連グッズや食品の販売
uハワイアンスタンプでオリジナルグッズ作り
u｢チャリティ･フラワー募金｣として、500円以上募金して
いただいたかたにお花をプレゼント(数量限定)。募金は東
日本大震災の復興のために寄付します

会場 アルヴェ１階きらめき広場

日時 ２月24日(日)
10:00〜17:00

A
�

LO
�

HA
�

秋田第６回

その⑥

秋田市への移住に役立つ情報コーナー
■■■企画調整課☎(888)5487■■■

申し込み

代表者氏名･住所･連絡先･Ｅメールア
ドレスと参加人数を、FAXかEメール
で、３月18日(月)まで企画調整課移住
促進担当へ。FAX(888)5463　
Eメール ro-plmn@city.akita.akita.jp

３月23日(土)12:00〜15:00

大人(高校生以上)3,000円
子ども(小学３年生以上)500円

ミュージックバーポルト(大町)

秋田市へ移住
したかた、これか
ら移住希望のか
たが対象です。

秋田市の地域
おこし協力隊員であり、日本バーベ
キュー協会上級インストラクターで
もある伊藤智博隊員が、秋田市産食
材を使ったバーベキューでおもてな
し♪ ぜひご参加ください！

日時

会場

参加費

移住者
交流会
を開催

お
待
ち

し
て
ま
す
！

アルヴェ１階きらめき広場
＆２階多目的ホール

市民活動フェスタ2019

！


