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■パレード出演団体▶秋田竿燈まつり、綴
���

子
�

大太鼓(北秋田市)、西馬音内盆踊り(羽後町)
ユネスコ無形文化遺産登録の行事…男鹿のナマハゲ(男鹿市)、角館祭りのやま行事(仙
北市)、土崎神明社祭の曳山行事、花輪祭の屋台行事(鹿角市)

■ステージ出演団体(予定)▶石川駒踊り(八峰町)、桜爛
� � � �

太鼓(井川町)、大館曲げわっぱ太
鼓、大曲農業高校郷土芸能、岡本新内(横手市)、釜ヶ台番楽(にかほ市)、願

� �

人
� �

踊(八郎潟
町)、五城目天翔太鼓、長

� �

信
�

田
�

太鼓(三種町)、なまはげ太鼓(男鹿市)、成瀬仙人太鼓(東成
瀬村)、西馬音内盆踊り(羽後町)、三吉梵天祭、湯沢南

� �

家
�

佐竹太鼓

問い合わせ
実行委員会事務局(秋田観
光コンベンション協会内)

☎(824)1211

オフィシャルサイト
www.koreaki.jp

会場地図

５月
24日(金)

25日(土)

26日(日)

アゴラ広場＆なかいち広場で前夜祭

16:00
▼

21:00

10:00
▼

20:00

10:00
▼

17:00

＊会場およびその周辺で、交通規制を実施します。ご迷惑をお掛けしますがご理解の程お願いします。

け
ば
、

わ
か
る
！
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チャレンジデー当日、運動や
スポーツの後に、下記の４項目

を、集計センターにスマートフォン、パソコン、
電話、FAXのいずれかで報告してください。

①氏名(団体の場合、団体名)　
②どんな運動･スポーツをしたか　
③参加人数
④年代(団体は不要)※任意

毎年５月の最終水曜日に、人口規模が近い自治体
同士が、深夜0:00〜21:00の間に、15分以上継続し
て運動やスポーツに参加した人の参加率(％)を競う
スポーツイベントです。

自宅や地域、職場、学校などで、散歩、ストレッ
チ、ラジオ体操のほか、徒歩･自転車による通勤、通
学、買い物など、15分間以上体を動かせばどんなこ
とでもOK！

チャレンジデーの今年の対戦相手は、神奈
川県秦野市(人口約16万人)です。昨年は山形
県鶴岡市との戦いで、見事勝利！ 今年もみん
なで力を合わせて連勝をめざしましょう！ 

◆電話 

https://questant.jp/
q/TMHE2UVF

画面の指示に従い入力！

◆集計サイト

0120-307-825
0120-307

� � �

-826
� � �

◆FAX

＊受付時間は当日の9:00〜21:00です。スポひめ

★チャレンジデーってなに？ ★どんなことをすればいい？

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

参加方法

集
計
セ
ン
タ
ー

対戦相手は秦
� �

野
�

市(神奈川県)
問い

合わせ
秋田市チャレンジデー実行委員会
(スポーツ振興課内)☎(888)5611

開催日は５/29(水)！

次の要件すべてを満たすかた
u40歳以上 u運動制限がない 
uいいあんべぇ体操の普及啓発に協力できる
uおもに65歳以上の自主活動グループに体
操を取り入れたい、体操のグループを立ち
上げたい(同グループから２人まで申し込
みできます) u講座の全日程に参加できる

６月４日(火)･18日(火)
７月２日(火)･16日(火)

日時

会場 CNAアリーナ★あきた２階サブアリーナ

簡単で安全にできる｢いいあんべぇ

体操｣のサポーターを養成します。

｢集いの場に体操を取り入れたい｣｢地域で身近な

体操のグループをつくりたい｣というかたにおす

すめ！ 理学療法士から肩こり･腰痛予防･ストレ

ッチ･筋力アップ運動などを学びます。

５月８日(水)から保健予防課☎(883)1178
＊講座を受講したかたには、いいあんべぇ体操パンフレッ

ト、DVD、サポーター認定証を贈呈します。

対象

申込

受講無料
先着40人

10:00〜12:00

いいあんべぇ体操
サポーター養成講座

写真は昨年のチャレンジデーの様子

2019
in

秋田市


