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◆ギャラリートーク 申込不要ですが展覧会チケットが必要です。
７月28日(日)、８月17日(土)、14:00〜14:30

◆呈茶席　秋田県茶道連盟の協力で、１階ロビーで抹茶とお菓子を提
供します。時間は13:00〜15:00。茶券300円。
日程と流派u７月21日(日)＝石州流、８月３日(土)＝裏千家淡交会、
８月31日(土)＝表千家同門会

尾張徳川家は、徳川家康の九男･義直によって創始された御三家筆

頭の大名。徳川美術館(名古屋市)は、19代当主義親が大名文化を後世

に残すことを目的に、昭和10年に開館し、尾張徳川家に受け継がれて

きた什
���

宝
� �

(家宝として秘蔵する器物)を所蔵公開してきました。

本展では、家康ゆかりの品や三代将軍家光の娘･千代姫の婚礼調度

である国宝｢初音の調度｣など、徳川美術館の所蔵品の中から選び抜い

た名品により、尾張徳川家の歴史と華やかな大名文化を紹介します。

７月20日(土)u８月８日(木)

８月10日(土)u９月１日(日)

安土城天守完成祝に信長へ贈られた
｢天下の名器｣そろいぶみ

10:00〜18:00

観覧料u一般1,000(800)円／

大学生800(640)円／高校生以下無料 

徳川美術館名品展

尾張徳川家の至宝

千秋美術館開館30周年記念
重要文化財〈唐物茶壺 銘 松花 大名物〉伝足利義政･織
田信長･豊臣秀吉･徳川家康ほか所用　南宋-元時代･
13-14世紀　〈唐物茶壺 銘 金花 大名物〉織田信長･豊
臣秀吉･徳川家康ほか所用　南宋-元時代･13-14世紀

赤れんが郷土館が所蔵する写真絵は

がきにより、明治から昭和初期の秋田

の町並みなどを紹介します。現在の大

町周辺や千秋公園、広小路といった風

景を中心に、当時の様子と出来事など

が記載された関連資料も展示します。

千秋美術館☎(836)7860

前期

後期

時間

会場

■かっこ内は、20人以上の団体、障が
い者割引き、県立美術館との相互割
引き料金です

　　

現在も発掘調査が行われ、復元整備

が進む秋田城跡史跡公園や調査の成

果を展示している資料館について、パ

ネルで紹介します。入場無料。

問u秋田城跡歴史資料館☎(845)1837

８月１日(木)u９月１日(日) 9:00〜19:00日時

道の駅あきた港ポートタワーセリオン２階回廊会場

パネル展｢古代城柵秋田城のみどころ｣

秋田公立美術大学の学生らが作った迷路で遊ぼう！ 迷路

は、麻布や麻ひもなどを使って、杉の木の間をつないで作り

ます。動きやすい服装(長袖･長ズボン)や、汚れてもいい靴

で、直接会場へどうぞ。小学生以下は保護者同伴で。

なお、迷路は10月中旬まで設置しているので、いつでも遊

べるよ！ 問u大森山動物園☎(828)5508

７月28日(日)
11:00〜12:30

大森山公園
｢彫刻の森｣付近の杉林

日時

会場

大森山アートプロジェクト2019

 

  

迷路のイメージ

８月９日(金)は展示替えのため観覧できません

７月20日(土)u10月20日(日)
9:30〜16:30

＊展示替えのため、７月16日(火)から19日(金)
まで休館します。

(秋
田
名
所
)秋
田
市
大
町
通

日時

赤れんが郷土館☎(864)6851会場

観覧料u一般200円(10月から210円)
高校生以下無料
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＊天候などにより、海の祭典のイベント内容を変更する場合があ
りますのでご了承ください。

★秋田市との交流都市･山形県酒田市から
〝酒田の酒〟も販売します！ 試飲もOK！

　　

秋田港海の祭典実行委員会事務局
(秋田商工会議所)☎(866)6677

問い
合わせ

u海事功労者表彰式(13:00
〜)　u海上保安庁･警察音楽
隊演奏(14:00〜)　u花火大
会(20:00〜/荒天時中止)

メタボ＝肥満？

年に一度は特定健診を受けましょう
【問】特定健診課☎(888)5636

◆メタボを防ぐために！
メタボの最大の危険は、手遅れになるまで症状

がほとんどないことです。まずは健診を受けて、
メタボの早期発見に努めましょう。

また、メタボは乱れた食生活や運動不足など、
不規則な生活習慣が原因で発症します。食べ過
ぎ･飲み過ぎ･運動不足･喫煙習慣があるかたは、生
活を見直してみましょう。

①内臓脂肪型肥満　腹囲が男性85cm以上、
女性90cm以上またはBMIが25以上のかた
uBMI＝体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)

①の条件プラス、｢高血圧｣｢高血糖｣｢脂質異

常｣のうち２つ以上に該当でメタボ！

メタボリックシンドローム(メタボ)を、単に肥
満のことだと思っていませんか？ 実は肥満だけ
ではメタボにあてはまりません。｢内臓脂肪型肥
満｣と｢高血圧･高血糖･脂質異常｣を併せもった状
態をメタボといい、放っておくと動脈硬化が進
み、脳卒中や心筋梗塞などの生活習慣病のリスク
を高めます。

メ
タ
ボ
の
判
定

秋田港
海の祭典

27日
のみ

大型クルーズ船 ８月の秋田港寄港予定
■３日(土) ぱしふぃっくびいなす　■４日(日) にっぽん丸
■５日(月) 飛鳥Ⅱ ■６日(火) ダイヤモンド･プリンセス
■24日(土) アザマラ･クエスト
詳しくは観光振興課へお問い合わせを！ ☎(888)5602

夏本番！ 道の駅あきた港セリオン周辺を会場にイベ
ントもりだくさんの２日間。ぜひお越しください！

【日時】

７月27日(土)13:00〜21:00

28日(日)10:00〜15:00

企画調整課☎(888)5464問い合わせ

７月27日(土)
28日(日)

10:00〜12:00

日時

土崎みなと
歴史伝承館

会場

広島原爆･土崎空襲の悲劇を

二度と繰り返さないため、体験

者による講話を行います。講師は、

広島被爆体験者の清水弘士さんと土崎空襲体

験者の伊藤津紀子さん。そのほか、原爆被災

写真のパネル展示、土崎空襲資料展示も行い

ます。ぜひお越しください。

入場無料
直接会場へ

ヒロシマ･土崎
被爆証言講話会
ヒロシマ･土崎
被爆証言講話会

｢水は自然の中

でどう循環してい

るの？｣｢飲み水は

どうやって家まで届くの？｣｢トイレ

の水はどこに流れていくの？｣などの

疑問を、模型やクイズで学ぼう！ 夏

休みの学習にもピッタリ♪ 

上下水道局浄水課☎(839)2211

８月３日(土)･４日(日)、9:00〜16:00

水の学習館を特別開館
(仁井田浄水場内) 入 館 無 料

uなまはげ太鼓｢男鹿っ鼓
�
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｣
演奏(13:30〜)

28日
のみ

u船舶公開(護衛艦｢すずつき｣)　
uステージイベント 
u屋台村&ビアガーデン
u消防や警察の車両展示
u警察や海上保安部の制服試着 など

両日


