
令和７年度イベントスケジュール

４月
２４日（木）

おはなしの部屋
対象年齢 時間

ぱるぱるルーム 就学前 １０：３０～１０：５０

５月
１４日（水）

ぱるぱるルーム
２０日（火）

ベビーマッサージ
２２日（木）

おはなしの部屋
２９日（木）

ぱるぱるホール ぱるぱる工作
（秋田市在住の方対象）

就学前 １０：３０～１０：５０

イベント内容
＊ぱるぱる工作・いーぱるクリスマス・育児講座は申込が必要です。

内容

親子でふれあい遊びやシアターを
楽しみます。

親子で工作遊びを楽しみます。

６月
４日（水）

おはなしの部屋
１１日（水）

ぱるぱる工作
１７日（火）
歯みがき

２６日（木）
ぱるぱるホール
親子フィットネス

ぱるぱるホール 就学前 １０：００～１１：００

育
児
講
座

自
由
参
加

おはなしの部屋 就学前 １０：３０～１０：４５

７月
１日（火）

ぱるぱる工作
９日（水）

ベビーヨガ
１５日（火）

ぱるぱるルーム
２３日（水）

おはなしの部屋

親子
フィットネス

就学前 １０：１０～１０：３０

８月
１日（金）

おはなしの部屋
１９日（火）

おなか元気教室

９月
３日（水）

おはなしの部屋
１０日（水）

ぱるぱる工作
１７日（水）

ベビーマッサージ
３０日（火）

ぱるぱるホール

おなか
元気教室

就学前 １０：３０～１１：００

１０月
１５日（水）

ぱるぱるルーム
２１日（火）

英語で遊ぼう
２２日（水）

おはなしの部屋
２８日（火）

ぱるぱる工作

子どもの
応急手当

就学前

１１月
５日（水）

ぱるぱるルーム
１２日（水）
ベビーヨガ

１３日（木）
おはなしの部屋

１８日（火）
ぱるぱる工作

１月
６日（火）

保健師さんと
子育て相談

１４日（水）
おはなしの部屋

２１日（水）
ぱるぱるルーム

２７日（火）
ぱるぱる工作

１２月
２日（火）
子どもの
応急手当

４日（木）
おはなしの部屋

１０日（水）
ぱるぱる工作

１７日（水）
いーぱるクリスマス

＊要申込＊ わくわく
えほんの部屋

３か月～
２歳

親子でふれあい遊びをして
スキンシップを楽しみます。

歯みがきの進め方について
歯科衛生士さんから教えてもらいます。

おなかの健康の大切さについて
お話を聞きます。

応急手当の大切さについて
救急救命士さんから教えてもらいます。

２１日（木）
ぱるぱるルーム

２７日（水）
ぱるぱるホール

保健師さんに子育てのことを相談
してアドバイスを頂きます。

『こぐまちゃんのおはなしのへや』の
みなさんが来てくれます。

親子でふれあい遊びをして
スキンシップを楽しみます。

歯みがき
５か月～
１２か月

１０：００～１１：００

保健師さんと
子育て相談

３か月～
１歳６か月

スキンシップを通して親子で
リラックスして楽しみます。

英語を使った遊びを楽しみます。

１０：００～１１：００

１０：３０～１１：００

親子で広いホールでいっぱいの
遊具で体を動かして楽しみます。

手遊びや絵本の読み聞かせを
楽しみます。

秋
田
市
在
住
の
方
対
象

＊イベント・育児講座の詳細については広報あきたやホームページ、
　 秋田市公式ＬＩＮＥ等でご確認ください。
＊イベント・育児講座の開催日は、変更・中止になる場合があります
　 のでご了承ください。

　　　　　＊いーぱる子育て交流ひろばHP

ベビーヨガ
６か月～
１１か月

３月
３日（火）

ぱるぱる工作
１１日（水）

ぱるぱるルーム
英語で遊ぼう 就学前

ベビー
マッサージ

３か月～
５か月

１０：００～１１：００

２月
３日（火）
わくわく

えほんの部屋

１７日（火）
ぱるぱる工作

１９日（木）
おはなしの部屋


