
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

ぽかぽかるーむ
電話受付開始
9:00～

ぽかぽかベビーマッサージ

電話受付開始
9:00～

文化の日

6 7 8 9 10 11 12

要申込
ぽかぽかるーむ
10:30～11:00

13 14 15 16 17 18 19

ぽかぽか工作
電話受付開始
9:00～

要申込
ぽかぽかベビーマッサージ

10:30～11:30

20 21 22 23 24 25 26

ぽかぽかクリスマス
電話受付開始
9:00～

　
勤労感謝の日

27 28 29 30

ぽかぽか３B体操
電話受付開始
9:00～

要申込
ぽかぽか工作
10:30～11:00

　　　　

令和４年10月発行

子育て交流ひろば

日時 11月９日（水)10時30分から11時まで

場所 南部市民サービスセンター ２階 「和室」

対象 就学前の子どもおよびその保護者 10組

内容 ペープサートシアター「えびひめ物語」をします。

申込 11月１日（火）午前９時から電話により受付開始

裏面をチェック

詳細は来月の

ぽかぽかめーるで♪
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日時 11月16日（水）10時30分から11時30分まで

場所 南部市民サービスセンター ２階「和室」

対象 生後３か月から６か月までの乳児およびその保護者 10組

講師 ベビーケアインストラクター 中山 沙耶 氏

申込 11月２日（水）午前９時から電話により受付開始

ぽかぽか

ベビーマッサージ

場所 南部市民サービスセンター ２階「和室」

対象 就学前の子どもおよびその保護者 10組

内容 クリスマスグッズを製作します。

申込 11月15日（火）午前９時から電話により受付開始

日時 11月30日（水）10時30分から11時まで

秋田市南部市民サービスセンター

子育て交流ひろば

TEL ８３８－１２１６

ぽかぽか工作
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