
中止になりました



ベビーマッサージと赤ちゃんヨガ。
対象▶生後２か月〜１歳前後のお
子さんと保護者　日時▶５月12日
(木)10:30〜11:30　会場▶河辺市民
SC３階和室　定員▶６組　
申込▶５月６日(金)10:00から河辺子
育て交流ひろば☎(882)5146

親子で一緒にリラックス♪　
対象▶生後３〜５か月のお子
さんと保護者　日時▶５月
17日(火)10:00〜11:00　会場▶東部
市民SC２階和室　先着▶６組　
申込▶４月21日(木)9:00から東部子育
て交流ひろば☎(853)1082
　

人形劇やクッキング、手作りおも
ちゃ遊びなどで親子でふれあおう！ 
大森山動物園への移動学習やリンゴ
狩り体験なども。実費負担あり。
対象▶１歳６か月〜就園前のお子さん
と保護者　日時▶５月17日(火)から来
年２月21日(火)までの原則毎月第３火
曜(８月を除く)、10:00〜11:30　
会場▶中央市民SC和室(市役所３階)ほ
か　先着▶15組
申込▶４月18日(月)9:00から中央市民
SC☎(888)5654

親子でふれあい、一緒に子育てを楽
しみましょう。実費負担あり。
対象▶就園前のお子さんと保護者
日時▶５月から12月までの毎月第２
火曜、10:00〜11:00(移動学習時は
日時変更あり)　会場▶南部市民SC(御
野場)ほか　先着▶12組
申込▶４月18日(月)9:00から南部市民
SC別館☎(853)5735

乳幼児期の成長や健康、しつけなど
を学びながら親子の絆を深めます。
会場は北部市民SCほか。実費負担あ
り。先着各10組。申し込みは北部市
民SCへ。☎(893)5969
★カンガルー乳幼児学級
対象▶北部地域に住む生後６か月〜１
歳６か月のお子さんと保護者
日時▶５月26日(木)から来年１月26日
(木)までに10回、10:30〜11:30　
申込開始▶４月27日(水)9:00から
★ペンギン幼児学級
対象▶北部地域に住む１歳６か月〜３
歳のお子さんと保護者
日時▶５月31日(火)から来年１月24日
(火)までに10回、10:30〜12:00
申込開始▶４月25日(月)9:00から

人形劇や創作活動、運動、移動学習
やリンゴ狩り体験を通して交流を深
めながら子育てを学びます。
対象▶西部地域に住む就園前のお子さ
んと保護者　日時▶５月19日(木)から
来年２月16日(木)までの原則毎月第３
木曜(８月を除く)、10:00〜11:30
会場▶西部市民SCほか
保険料▶１人100円　先着▶15組
申込▶４月19日(火)9:00から西部市民
SC☎(828)4217

親子のふれあいや会員同士の交流を
深めながら、子育てを学びます。
対象▶豊岩地区周辺に住む就園前のお
子さんと保護者　日時▶５月12日(木)
から12月８日(木)までの原則毎月第２
木曜、10:00〜11:30　会場▶豊岩地
区コミュニティセンター　先着▶10組
申込▶４月19日(火)9:00から西部市民
SC☎(826)9004

親子のふれあいや乳幼児の健康管理
などを学びます。
対象▶下浜地区周辺に住む就園前の
お子さんと保護者　日時▶５月から

12月までの毎月第４木曜、10:00〜
11:30　会場▶下浜地区コミュニティ
センターほか　
申込▶西部市民SC☎(826)9004

★保育所開放
０〜５歳の親子が対象。
時間は9:45〜11:00。
詳しくは、各保育所へ
お問い合わせください。
11日(水)▶寺内保育所☎(863)6253
18日(水)▶川添保育所☎(886)2139
18日(水)▶新波保育所☎(887)2014
19日(木)▶雄和中央保育所☎(886)2595
19日(木)▶河辺保育所☎(882)3056
26日(木)▶岩見三内保育所☎(883)2555

★青空保育
０ 〜 ５ 歳 の 親 子 が 対 象 。 時 間 は
10:10〜10:50。お子さんを園庭で
遊ばせながら、保護者同士で交流し
ませんか。
11日(水)▶雄和中央保育所☎(886)2595
11日(水)▶岩見三内保育所☎(883)2555
25日(水)▶寺内保育所☎(863)6253
26日(木)▶河辺保育所☎(882)3056

★赤ちゃんルーム　
将来の保護者･祖父母が対象。時間は
9:45〜11:00。絵本の読み聞かせ。
25日(水)▶新波保育所☎(887)2014

離乳食の進め方や個別相談など。中
期と後期は歯のお手入れ方法も学び
ます。太字のかっこ内はお子さんの
対象です。
①初期(生後４〜５か月頃のお子さん)　
開催日▶５月11日(水)　先着▶各６組
②中期(生後６〜７か月頃のお子さん)　
開催日▶５月13日(金)　先着▶各５組
③後期(生後８〜11か月頃のお子さん)　
開催日▶５月16日(月)　先着▶各５組
①②③共通…会場▶市保健所(八橋)　
時間▶午前の部(10:00〜11:30)と午
後の部(13:30〜15:00)
申込▶４月20日(水)8:30から子ども健
康課☎(883)1174･1175
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笑顔がいいね
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▶料金の記載がないものは無料　▶申込方法がないものは直接会場へ　▶文中｢SC｣はサービスセンターの略

▶子育て交流ひろばの場所…中央＝市役所２階、東部･南部･雄和＝各市民SC１階、西部･北部･河辺＝各市
民SC２階　▶子ども未来センター＝アルヴェ５階　▶子ども広場およびフォンテ文庫＝フォンテAKITA６階　

＊16･17㌻の催しは、新型コロナウイル
スの影響により中止･変更になる場合
があります。

＊会場では、マスクを着用するなど、感
染予防対策にご協力をお願いします。

幼児学級幼児学級｢なんぴあきっず｣｢なんぴあきっず｣

乳幼児教育乳幼児教育｢子育てママのふれあい広場｣｢子育てママのふれあい広場｣

乳幼児教育乳幼児教育｢ひよこ広場｣｢ひよこ広場｣

下浜子育てサロン下浜子育てサロン｢どんぶらっ子｣｢どんぶらっ子｣

北部市民SCの乳幼児学級北部市民SCの乳幼児学級

はっぴぃ子育て講座はっぴぃ子育て講座

 ベビーマッサージ ベビーマッサージ

幼児学級幼児学級｢ひまわりキッズ｣｢ひまわりキッズ｣

保育所で遊ぼう！(５月開催分)保育所で遊ぼう！(５月開催分)

離乳食教室離乳食教室




