
雑誌 「ハルメク」編集長が伝えたい

素敵に年を重ねるための
｢やめる習慣｣

秋田市役所 福祉保健部 長寿福祉課 エイジフレンドリーシティ推進担当
電話 018-888-5666 Eメール age-friendly@city.akita.lg.jp

秋田拠点センターアルヴェ
２階 多目的ホール

会 場

株式会社ハルメクホールディングス取締役兼

雑誌「ハルメク」編集長

大阪大学文学部を卒業後、総合出版社に入社し雑誌編集
者としての道を一貫して歩む。2004年から13年間にわたり、
主に生活実用誌やインテリア誌など7誌の編集長を歴任した
のち、2017年に株式会社ハルメクに入社。同年8月より「ハ
ルメク」編集長に就任し、部数を5年で3倍に成長させる。
2021年6月から取締役に就任。

問合せ先

往復はがきの往信欄に、①氏名、②郵便番号、③住所、

④電話番号、⑤年齢を記入して投函ください。

発送先 〒010－8560 秋田市山王一丁目1－1

秋田市長寿福祉課「エイジフレンドリーシティ

講演会聴講希望」係まで

＊はがき1枚につき申込人数1名です。

申込み方法

定 員 150名
（応募多数の場合抽選）

プロフィール

山岡 朝子 氏

｢始める習慣」

参加無料

要申込み
特別講演

申込締切 7月11日(月)必着

講 師

当日会場では、一生自分の脚で歩くことを
目的に｢ハルメク｣が作った靴の展示があり、
足圧測定も体験できます。


