
№ 事業名等 実施日 会場 申込 問い合わせ先

1 アタマとカラダの健康教室 9月～10月のうち 市内各所 △要申込 ８８８－５６６8

2
地域型、郊外型はつらつくらぶ事
業

9月～10月のうち 市内各所 □要申込（先着） ８８８－５６６8

3
市民体験講座「料理教室」
台湾カステラづくり

9/1 雄和市民サービスセンター □要申込（先着） ８８６－５５４０

4 健康運動教室
9/2、9/30、10/21、
10/28

市立体育館（サブアリーナ）
茨島体育館

△要申込 ８２８－８６７６

5 女性学級「河辺さわやかセミナー」 9/3 陸上自衛隊（秋田市） △要申込 ８８２－５１７１

6 エイジフレンドリー映画祭 9/3 アルヴェシアター チケット購入 ８８８－５６６６

7
シルバーカレッジ東部
移動学習

9/4 能代市 要申込（会員のみ） ８５３－１３８９

8 市民講座「絵手紙を描いてみよう」 9/6 南部市民サービスセンター別館 □要申込（先着） ８５３－５７３５

9 史跡散策会 9/7 史跡秋田城跡 □要申込（先着） ８４５－１８３７

10
市民体験講座「創作教室」　フ
レームブーケづくり

9/8 雄和市民サービスセンター □要申込（先着） ８８６－５５４０

11
高齢者学級「花陽クラブ」
健康体操「ＡＤＬ体操」

9/11 雄和市民サービスセンター 要申込（会員のみ） ８８６－５５４０

12
ミセスカレッジ東部
講話

9/12 東部市民サービスセンター 要申込（会員のみ） ８５３－１３８９

13
市民文化講座
「（仮）クマとの共生」

9/14 新屋図書館 □要申込（先着） ８２８－４２１５

14 銀線細工講座 9/14 美大・アトリエももさだ ★要申込（抽選） ８６４－６８５１

15 佐竹史料館学習講座 9/18､9/25 中央図書館明徳館 □要申込（先着） ８６３－０７７０

16 高齢者学級「河辺せせらぎ塾」 9/19 スポパークかわべ（秋田市） △要申込 ８８２－５１７１

17
健康と栄養講話会
「男性のための食生活講座」

9/20 秋田市保健センター
□要申込（先着）
65歳以上の男性のみ

８８３－１１７８

18
市老連主催第24回土崎地区老人
クラブグラウンドゴルフ大会

9/25 飯田川二荒山グラウンドゴルフ場 △要申込 ８９３－５９６９

19
女性セミナー「ゆうわ」
紙で作るシクラメンづくり

9/26 雄和市民サービスセンター 要申込（会員のみ） ８８６－５５４０

20
千秋矢留寿学級
体験学習

9/26 明徳地区コミュニティセンター 要申込（会員のみ） ８５３－１３８９

21 生き生き健康スポーツ教室
9/26、10/3、10/17、
10/24、10/31

市立体育館（サブアリーナ）
茨島体育館

△要申込 ８２８－８６７６

22 工芸講座 9/28 赤れんが郷土館 ★要申込（抽選） ８６４－６８５１

23
如斯亭庭園公開活用事業
「生け込みの公開」

9/28、10/19 如斯亭庭園 □要申込（先着） ８６３－０７７０

24 市民講座「スマホセミナー」 9/30 南部市民サービスセンター別館 □要申込（先着） ８５３－５７３５

25
東部女性セミナー
公開講座

9/30 東部市民サービスセンター ○直接会場 ８５３－１３８９

26 定期救命講習会 ９月（予定）
東地区コミュニティセンター※予
定

□要申込（先着） ８３２－３４０４

27 佐竹史料館学習講座 10/4､10/11 中央図書館明徳館 □要申込（先着） ８６３－０７７０

28 市民講座「癒やしのヨガ」 10/5 南部市民サービスセンター別館 □要申込（先着） ８５３－５７３５

対象事業一覧

※対象事業は変更となる場合がありますので、事前にお問い合わせください。



29 秋の太平山前岳登山 10/5
太平山
（太平山自然学習センター　まん
たらめ）

★要申込（抽選） ８２７－２１７１

30 ブックリサイクル 10/6 新屋図書館 ○直接会場 ８２８－４２１５

31
わらび座ミュージカル「レディ・トラ
ベラー」上映会

10/6 旧松倉家住宅 □要申込（先着） ８８８－５６０７

32
わらび座ミュージカル「Run！与次
郎」上映会

10/6 旧金子家住宅 □要申込（先着） ８８８－５６０７

33
講座「県指定文化財土崎神明社
棟札からみる土崎のひと・まち・ま
つり」

10/6 土崎みなと歴史伝承館 □要申込（先着） ８８８－５６０７

34 史跡めぐり 10/6 寺内地区周辺 □要申込（先着） ８４５－１８３７

35
第30回秋田市民俗芸能合同発表
会

10/6 民俗芸能伝承館 ○直接会場 ８６６－７０９１

36
高齢者学級「花陽クラブ」
移動学習

10/8
雄和市民サービスセンター、美郷
町

要申込（会員のみ） ８８６－５５４０

37
土崎地区老人クラブ連絡協議会
スポーツ・レクリエーション大会

10/9
北部市民サービスセンター体育
館

△要申込 ８９３－５９６９

38 令和６年度市民健康フォーラム 10/12
秋田拠点センターアルヴェ
2階多目的ホール

○直接会場 ８８３－１１７０

39
あきたエコフェス（市環境都市推
進課ブースのみ）

10／12（予定） アゴラ広場、大屋根下駅前通り ○直接会場 ８８８－５７０８

40 健康のつどい 10/14
ソユースタジアム
（八橋陸上競技場）

○直接会場 ８８８－５６１１

41

市民大学講座「共生社会実現の
ため、今私たちに求められることー
発達障がいの理解と支援を通して
考えるー」

10/16 市役所５階　委員会室３・４ □要申込（先着） ８８８－５８１０

42 高齢者学級「河辺せせらぎ塾」 10/17 横手（増田蔵町） △要申込 ８８２－５１７１

43
秋田をまなぶ講座シリーズ２０２４
「秋田市周辺に残る田村麻呂伝
説」

10/19 新屋図書館 □要申込（先着） ８２８－４２１５

44 第12回ユービスまつり 10/19、20 雄和市民サービスセンター ○直接会場 ８８６－５５４０

45
千秋矢留寿学級
体験学習

10/24 明徳地区コミュニティセンター 要申込（会員のみ） ８５３－１３８９

46
市民文化講座
「男鹿水族館ＧＡＯ」

10/27 新屋図書館 □要申込（先着） ８２８－４２１５

47
東部女性セミナー
移動学習

10/30 大仙市 要申込（会員のみ） ８５３－１３８９

48
女性セミナー「ゆうわ」
移動学習

10/31
雄和市民サービスセンター、大仙
市

要申込（会員のみ） ８８６－５５４０

49 定期救命講習会 10月（予定）
南部市民サービスセンター
※予定

□要申込（先着） ８３９－９５５１



※参加には条件jがございます。詳しくは各事業までお問い合わせください。

№ 事業名等 問い合わせ先

50 消費生活出前講座 ８８８－５６４８

51 出前上下水道教室 ８２３－８４３４

52 火災予防出前講座

①消防本部予防課
８２３－４２４７
②秋田消防署
８２３－４１００
③土崎消防署
８４５－０２８５
④城東消防署
８３２－３４０４
⑤秋田南消防署
８３９－９５５１

53 スマートフォン相談窓口 申込：０８０－６６９５－５０４１

54 １１９番出前講座 ８２３－４２６５

55
「はじめてのスマートフォン教室」
秋田市出前講座

申込：８０３－６４３０

56 エイジフレンドリーシティ出張講座 ８８８－５６６６

随時開催事業


