
対象▶18歳以上のかた(お子さ
ん連れは不可)　日時▶９月９日
(金)10:00〜13:00　
会場▶卸売市場(外旭川)　材料費
など▶1,500円　定員(抽選)▶９人　
申込▶はがきに、講座名、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、
８月12日(金)(必着)まで、〒010-
0802 外旭川字待合28 あきた市
場マネジメント☎(869)5294

対象▶小学生の親子　
日時▶８月15日(月)10:00〜13:00　
会場▶河辺総合福祉交流センター　
材料費▶１組1,200円　先着▶６組
申込▶８月８日(月)8:30から河辺
市民SC☎(882)5171

夏野菜を使い切る方法などを野菜
ソムリエプロの鈴木まり子さんが
実演。参加者は見学のみですが、
できあがった料理をお持ち帰りで
きます(容器をご持参ください)。
日時▶８月25日(木)14:00〜15:00　
会場▶中央市民SC調理室(市役所
３階)　先着▶12人　
申込▶８月８日(月)8:30から環境
都市推進課☎(888)5708

講師は秋田大学名誉教授の渡辺英
夫さん。テーマは｢常陸時代の佐
竹氏(其の三)〜人取橋の戦いから
会津摺上原の戦いへ〜｣。
日時▶８月24日(水)10:00〜11:30
会場▶東部市民SC1階地域文化
ホール　先着▶25人　
申込▶８月16日(火)9:00から東部
市民SC☎(853)1389

初心者向け。中鉢形の皿をつくり
ます。１回目は土をこねて成形、
２回目は絵付け･釉

ゆう

薬
や く

がけ。河辺

市民SCに集合し、バスで移動し
ます。対象▶18歳以上のかた　日
時▶８月31日(水)、９月16日(金)、
9:30〜12:00　会場▶不

ふ

衒
げ ん

窯
が ま

工房
(河辺)　材料費▶1,500円　先着▶
10人　申込▶８月９日(火)8:30か
ら河辺市民SC☎(882)5171

対象▶甲種防火管理資格を取得
し、事業所でその業務を行おうと
するかた　
日時▶９月29日(木)･30日(金)、
10:00〜17:00(30日は16:00
まで)　会場▶文化会館　
受講料▶6,000円(振込手数料別)
定員▶150人　申込▶８月15日(月)
から26日(金)まで、受講申込書
を消防本部予防課(消防庁舎５階)
へ。詳しくはお問い合わせくださ
い。☎(823)4247

◆飯島塾公開講座｢第59次日本南
極地域観測隊(夏隊)に同行して〜
私の夢〜｣　講師は、横手清陵学
院高校教諭で工学博士の須田 宏
さん。日時▶８月17日(水)14:00〜
16:00　会場▶飯島小学校体育館　
問▶飯島塾の野中さん

☎090-5842-2000
◆日本女子テニス連盟の｢秋のら･
ら･テニス(硬式)｣　無料で１回体

験できます。対象▶未経験者･初心
者･初級(C級)･中級(B級)のかた　
日時▶８月24日(水)･26日(金)･31
日(水)、10:00〜12:00　会場▶
八橋テニスコート　参加費▶１回
1,000円。他に加盟金1,500円　
定員▶30人　申込▶８月18日(木)ま
でに同連盟秋田県支部の大沼さん

☎090-4315-1086
◆中高年のためのデジカメ写真教
室･初心者コース　対象▶一眼レフ
カメラを所有か購入検討中のかた　
日時▶９月３日(土)から12月24日
(土)までに８回、9:30〜12:00　
会場▶にぎわい交流館４階　
受講料▶6,500円　先着▶10人　
申込▶写真を楽しむ半歩の会代表
の佐藤さん☎090-7560-2667
◆依存症問題について考える家族
セミナー　前半は、さが司法事務
所司法書士の嵯峨直司さんによる
ギャンブル依存症における多重
債務についての講話。後半は、
自助グループ(ギャマノンあきた)
との出会いの場。対象▶依存症問
題を抱える家族　日時▶９月14
日(水)13:30〜15:30　会場▶カ
レッジプラザ(中通の明徳館ビル
２階)　定員▶15人(定員超えの場
合は、前半の講話のみW

ウ ェ ブ

ebで視聴
可能)　申込▶９月９日(金)までに
秋田県精神保健福祉センター

☎(831)3946

みんなの掲示板①

＊情報チャンネルaに掲載した市関連以外の事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容
は、主催者に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 市外局番＝☎018

親子で作ろう 秋田産ブルーベリーのヨーグルトケーキ

陶芸体験教室

食べきりアイデアカフェ〜夏の食材編〜
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秋田の郷土料理教室

｢秋田の史跡を学ぶ会｣公開講座

甲種防火管理新規講習

　県内で８㍉フィルムの収集プロジェクトを進める
秋田公立美術大学の石山友美准教授が企画した映像
演技のワークショップ。10月から毎週土曜に開催
され、自然体で身体を動かしたり、発声します。そ
して８㍉映像を見てセリフやシナリオをつくり、実
際に演じてみます。定員10人(面接により決定しま
す)。詳しくは美大ホームページをご覧ください。
https://www.akibi.ac.jp/news/40462.html

映像演技ワークショップ参加者募集映像演技ワークショップ参加者募集

申し
込み

９月７日(水)まで秋田公立美術大学事務局
企画課☎(888)8478

！！



会場は上新城の農山村地域活性化
センターさとぴあ。申し込みは、
８月９日(火)18:00までさとぴあ
へ。☎(893)3412
①夏野菜の料理講座〜旬の夏野菜
を使い切る〜　夏野菜を使ったア
イデア料理を作り、試食します。
日 時 ▶８月2 0日
(土)10:00〜13:00
参加費▶1,300円
定員(抽選)▶12人
②夏のきらきらキャンドルホル
ダー作り　ジェルキャンドルを
使って繰り返し使えるキャンドル
ホルダーを作ります。
対象▶小学生以上のかた　日時▶８
月21日(日)10:00〜12:00　参加
費▶1,600円　定員(抽選)▶15人
③藍の収穫と生

な ま

葉
ば

染め　藍畑で藍
を収穫し、その葉を使ってシルク
のストールを染めます。
対象▶中学生以上のかた　日時▶８
月25日(木)10:00〜12:30　参加
費▶2,000円　定員(抽選)▶15人

インスタグラムとフェイスブック
の基本操作や活用術を学びます。
対象▶市民活動を行っている、また
はこれから活動を始めるかたで、
インスタグラムとフェイスブック
を初めて操作するかたなど　
日時▶インスタグラム編＝９月４日
(日)13:30〜16:30、フェイスブック

編＝９月24日(土)13:30〜16:30　
会場▶アルヴェ２階多目的ホール　
先着▶各15人　申込▶市民交流サロ
ン☎(887)5312

ワードの基本操作、基本的な文書
の作成などを学びます。
対象▶60歳以上で初めて
受講するかた　
日時▶９月１日(木)･２日
(金)、13:00〜16:00　
会場▶西部市民SC２階洋室１･２
受講料▶1,500円　先着▶10人　
申込▶８月９日(火)9:00から西部
市民SC☎(828)4217

39歳までのかたを優先します。
申し込みは８月８日(月)12:00か
ら生涯学習室へ。☎(888)5810
①ICTの活用法〜スマホを使って
会議しよう〜　初心者を対象に、
インターネットＷ

ウ
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ェ

ｂ
ブ

会議システ
ムの操作方法を学びます。
日時▶８月26日(金)19:00〜20:30　
会場▶中央市民SC洋室４(市役所
３階)　先着▶８人
②日本赤十字社秋田県支部連携講
座｢防災セミナー｣　災害時の心得
と日常の応急手当に役立つ知識と
技術などを学びます。
日時▶８月31日(水)19:00〜20:30　
会場▶県生涯学習センター(山王)　
先着▶12人

申請に必要な知識を学びます。
対象▶NPO･市民活動団体のかたや
テーマに関心のあるかた　日時▶

９月８日(木)18:30〜20:00、11
日(日)14:00〜15:30
会場▶市民交流サロン(アルヴェ３
階)　先着▶各10人　
申込▶市民交流サロン

☎(887)5312

講師は、岩見三内で空き家を拠点
として交流活動を行う交流広場岩
見三内サロン代表の石塚武和さ
ん。岩見三内と仙台の二拠点生活
のメリットを生かした活動を語り
ます。日時▶８月20日(土)14:00
〜15:30　会場▶市民交流サロン
(アルヴェ３階)　先着▶20人
申込▶市民交流サロン

☎(887)5312

市内企業で働く女性を対
象に、自分の強みを見つ
けて仕事に生かす方法な
どを交流しながら学ぶ実
践的なキャリア研修です。
会場はいずれもイヤタカ(中通)。
先着各30人。下記のコードをそ
れぞれ読み込んで専用フォームか
らお申し込みください。
問▶生活総務課☎(888)5650
◆リーダーコース　
対象▶女性管理職と管理職
候補者　日時▶９月14日
(水)10:00〜16:00
◆中堅コース　
対象▶おおむね５年以上働
いている女性従業員
日時▶９月27日(火)10:00
〜16:00
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▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

表紙の
はなし

18･19㌻に掲載した内容は、新型コロナウイルスの影響により、中止･変更になる場合がありますので、実施の
有無は、事前に主催者にご確認ください。また、会場ではマスクを着用するなど、感染予防にご協力願います

情報情報チャンネルaチャンネルa

さとぴあの農山村体験講座

講　座
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パソコン講座(ワード初級)

青少年教室

　先日３年ぶりに開催された土崎港曳山まつりで、秋田市の夏が幕開け！ 続いて８月
は竿燈まつりに、雄物川花火大会、大森山動物園の｢夜の動物園(Z

ズ ー

OO)｣と、まだまだ
夏の行事やイベントが盛りだくさんで、この夏を〝ズー〟っと楽しめそうです♪

市民活動団体のためのSNS活用術

NPO･市民活動団体のための助成金申請講座

S
し る

ilu-M
み る

ilu-B
ば る

ar

リーダーコース

中堅コース

ウーマンワーク･ラボ
｢キャリアデザインセミナー｣


