
中止になりました



味噌は約1.1㌕持ち帰りできます。
対象▶初めて受講するかた　
日時▶１月19日(木)10:00〜15:00
会場▶中央市民SC調理室(市役所
３階)　参加費(昼食代込)▶1,300
円　定員(抽選)▶12人　
申込▶往復はがき(１人１通)の往
信面に住所、氏名、電話番号を、
返信面に住所、氏名を書いて、
12月28日(水)(消印有効)までに、
〒010-8560 山王一丁目１-１ 
中央市民SC☎(888)5654

１月は野菜と豚肉のミルフィーユ
鍋、２月はタラ鍋。対象▶18歳以
上のかた(お子さん連れは不可)　
日時 ▶１月11日(水)、２月７日
(火)、10:00〜13:00　会場▶卸売
市場(外旭川)　参加費▶各1,500
円　定員(抽選)▶各９人　申込▶は
がきに、講座名、希望日、住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて、
12月22日(木)(必着)まで、〒010-
0802 外旭川字待合28 あきた市
場マネジメント☎(869)5294

時間は10:00〜13:00。会場
は秋田テルサ。定員各16人(①
は12人)。申し込みは12月19
日 ( 月 )1 0 : 0 0 か ら テ ル サ へ 。

☎(826)1800
①ハートのねじりチョコパンと
キャロットケーキ　実施日▶１月

12日(木)　受講料▶2,400円　
②男子厨房に入る･にんにく香る
チャーハン＆餃子　実施日▶１月
14日(土)　受講料▶1,500円
③２種類の恵方巻き　実施日▶１
月25日(水)　受講料▶2,500円

申し込みは、12月20日(火)18:00
まで農山村地域活性化センターさ
とぴあ(上新城)へ。☎(893)3412
①小正月行事 なまはげ · 餅つき体験
日時▶１月15日(日)17:00〜19:30　
会場▶重松の家(上新城)　参加費
(夕食付)▶1,500円(小学生以下
1,000円)　定員(抽選)▶15人
②きりたんぽ味噌鍋づくり体験
対象▶小学５年生以上のかた　
日時▶１月21日(土)10:00〜13:00　
会場▶さとぴあ　参加費▶1,200円　
定員(抽選)▶15人

申請に必要な知識を学びます。
日 時 ▶1 月 1 9 日 ( 木 ) 1 7 : 3 0 〜
19:00、21日(土)14:00〜15:30　
会場▶市民交流サロン(アルヴェ３
階)　先着▶各10人　申込▶市民交
流サロン☎(887)5312

会場は市民交流サロン(アルヴェ
３階)。先着各５人。申し込みは市
民交流サロンへ。☎(887)5312
①会員名簿作成編　
日 時 ▶１月 2 6 日 ( 木 )1 7 : 3 0 〜
19:30、29日(日)10:00〜12:00
②アンケート集計編　
日 時 ▶１月 2 7 日 ( 金 )1 7 : 3 0 〜
19:30、29日(日)14:00〜16:00

③現金出納帳作成編　
日 時 ▶２ 月 ２ 日 ( 木 ) 1 7 : 3 0 〜
19:30、５日(日)10:00〜12:00
④事業費作成編　
日 時 ▶２ 月 ３ 日 ( 金 ) 1 7 : 3 0 〜
19:30、５日(日)14:00〜16:00

｢いろいろな性と色々な生き方〜
アライの輪を広げよう｣と題し、
LGBTQについて先進的な取り組
みをしている企業のお話を聞く
ほか、｢巡り傘｣づくりのワーク
ショップも。講師はスターバック
スコーヒージャパン㈱マーケティ
ング本部の林 絢子さん。日時▶１
月28日(土)14:00〜16:00　会場
▶中央市民SC洋室４(市役所３階)
先着▶30人　申込▶電話かEメール
で、氏名、電話番号、年代を12月
19日(月)9:00から生活総務課へお
知らせください。☎(888)5650
Eメール danjyo@city.akita.lg.jp

１月のテーマは｢ありのままの自
分を認めよう｣。初参加のかた大
歓迎！ 日時▶１月28日(土)13:30〜
14:30　会場▶中央市民SC洋室２
･３(市役所３階)　先着▶８人　
申込▶12月19日(月)9:00から生活
総務課☎(888)5650

◆シングルマザーの居場所づくり
｢お料理教室〜手作りソーセージ
教室〜｣　市地域づくり交付金事
業。対象▶シングルマザーのかた
(託児は要申込)　日時▶１月28日
(土)10:00〜14:00　会場▶農山
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▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

表紙の
はなし

22･23㌻に掲載した内容は、新型コロナウイルスの影響により、中止･変更になる場合がありますので、実施の
有無は、事前に主催者にご確認ください。また、会場ではマスクを着用するなど、感染予防にご協力願います

情報情報チャンネルaチャンネルa

講　座

テルサの料理教室

　今号の表紙は｢あきた光のファンタジー｣。何回も表紙になっていますが、今までと視点を変え
｢ぽぽろーど｣から撮影。上から撮ってみると見慣れた光も新鮮な輝きに見えました。秋田の冬は
これから…雪が積もれば、きっと寒い今しか見られない｢光｣に出逢えそうですね。

さとぴあの農山村体験講座

みんなの掲示板①

冬の鍋クッキング

我が家の味噌づくり

NPO･市民活動団体のためのエクセル簡単会計

NPO･市民活動団体のための助成金申請講座

にじいろあきたワークショップ Part２

コミュニケーションカフェ
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