
　秋田市教育委員会生涯学習室

                           　　　　　　　https://www.city.akita.lg.jp 広報ＩＤ番号1042579

　・日時；令和６年８月３日（土）１０：３０～１１：４５
　・上映作品；「タマ＆フレンズ ３丁目物語夏」「日本のおばけ話・絵から
　　とびだしたねこ」「おしりたんてい・ププッ コアラちゃんだいかつやく」

　・会場；河辺総合福祉交流センター　三世代交流ホール
　・対象；小学生以下のお子さんとその保護者
　・申込み；7月23日（火）から　（7/29（月）・31（水）は除く）
　　 　　　　　TEL　８８２－５５３５　（10:00～16:00）

令和６年　６月発行  № ８９

　秋田市視聴覚ライブラリー
　河辺総合福祉交流センター

せせらぎライブラリー内
　  　　Tel･Fax　８８２－５５３５

エンカサイズ （43～59分）

単調な動きはどうしても飽きてしまいが

ちですが、この作品は大ヒットした演歌

に合わせて、皆で歌って楽しく体操がで

きます。全９巻。

ごぼう先生の令和イス体操 （9～14分）

大人のための体操お兄さん、ごぼう先生

の健康イス体操です。全４巻。

６５歳以上のシニアフィットネス
(33分)

健康的な体と体力年齢の若返りを目指す

フィットネスＤＶＤです。

地域サロンや町内会の上映会に関するご相談に応じております。映画・ドラマ、健康体操、

防災、交通安全の各分野から作品をリストアップしました。是非ご利用ください。


