
　文化創造館を拠点にイベントを開催！ 詳し
くはホームページをご覧ください。
https://akitacc.jp/event-project/park2024/
問い合わせ▶NPO法人アーツセンターあきた

☎(893)6424
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　ゲストは、地域の食材にこだわったレス
トラン｢R

レ メ デ
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健一さん。参加無料。定員30人。申し込
みは上記ホームページから。

土地を味わい、活かす食事

●講演｢秋田蘭画の再考を進めた『日本洋画曙
し ょ

光
こ う

』｣　
　講師▶小笠原 光さん(元平野政吉美術財団理事)
●講演｢秋田蘭画が成立した頃の秋田藩の台所事情｣
　講師▶半田和彦さん(元秋田県立図書館長)
●各施設の職員による所蔵資料などの紹介･解説
　①千秋美術館の秋田蘭画コレクション　②佐竹史料館の魅力

文化創造館２階スタジオＡ１文化創造館２階スタジオＡ１会場

　江戸時代、秋田藩士が描いた洋風画｢秋
田蘭画｣に焦点を当て、美術史や歴史の視
点からその背景を探ります。直接会場へ。
問い合わせ問い合わせ▶▶文化振興課☎(888)5607文化振興課☎(888)5607

第45回市民文化のつどい第45回市民文化のつどい
第21回郷土秋田を考える文化講演会第21回郷土秋田を考える文化講演会

◆�展覧会準備のため、11月11日(月)から22日(金)まで臨時休館します。

なお、１階ロビーは、平日9:00〜17:00に利用できます

14市外局番＝☎018

　講師は、元仙台市博物館長･元宮城学
院女子大学特任教授の内山淳一さん。
申し込み▶11月５日(火)9:30から千秋美
術館☎(836)7860

秋田蘭画と風景
−描かれた場所を探る−

日時 11月30日(土)
14:00〜15:30

千秋美術館３階講堂会場
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文化創造館１階コミュニティスペース会場

日時 1111月月９９日日(土)(土)▶1212月月４４日日(水)(水)
9:00〜17:309:00〜17:30

　同大学大学院複合芸術研究科修士課程２年の青山
さんの個展。布団と植物をモチーフにした絵画作品
を展示します。ぜひご来場ください！
問い合わせ▶NPO法人アーツセンターあきた

☎(888)8137
会場

秋田公立美術大学ギャラリー
BIYONG POINT
(八橋の秋田ケーブルテレビ内)
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▶観覧無料 ▶直接会場へ

民俗芸能伝承館４階第１･２練習室会場

両日とも13:30〜15:00

　講師は、秋田県民俗芸能協会会長の齊藤
壽
じ ゅ

胤
い ん

さん。①｢雑芸(大道芸)の世界(上)｣、②
｢秋田県の祭り囃

ば や

子
し

考(下)｣と題し、民俗芸能
を探ります。受講無料。定員(抽選)24人。

トークイベントトークイベント

①11月26日(火)、②12月３日(火)
日時

申し込み▶民俗芸能伝承館にある申込書(市
ホームページ〈広報ID番号 1036310〉から
もダウンロード可)を記入の上、11月15日
(金)(必着)まで、はがき、FAX、Eメール、直
接窓口のいずれかで同館へ。
〒010-0921 大町一丁目３-30

民俗芸能伝承館　FAX (866)7095
Eメール ro-edfm@city.akita.lg.jp

問い合わせ▶☎(866)7091

1111月月2323日日(土)(土)13:30〜15:3013:30〜15:30日時

秋田蘭画と秋田蘭画と
秋田蘭画成立期の秋田蘭画成立期の
秋田藩を知る秋田藩を知る

【１期】秋田蘭画･岡田謙三【１期】秋田蘭画･岡田謙三

企画展企画展
｢美術の扉 千秋美術館｢美術の扉 千秋美術館コレクションコレクション｣｣

■ 

入
場
無
料
　
■ 

定
員
100
人

聴講無料
先着50人

講演会講演会



申し込みは、NPO法人スポーツク
ラブあきたへ。☎(828)8676
◆健康運動教室(高齢のかた向け)
簡単な軽運動、筋トレやストレッ
チなど。時間は10:00〜11:15。
会場が茨島体育館
11月11日(月)から12月２日(月)ま
での毎週月曜
会場がCNAアリーナ★あきた
12月９日(月)･16日(月)
◆生き生き健康スポーツ教室

(運動不足のかた向け)　
簡単な軽運動、筋トレやストレッ
チなど。時間は10:00〜11:15。
会場が茨島体育館
11月７日(木)から12月12日(木)ま
での毎週木曜
会場がCNAアリーナ★あきた
12月19日(木)
◆親子なかよし体操教室
会場はCNAアリーナ★あきた。
①２･３歳のお子さんが対象　
日時▶11月12日(火)10:00〜11:00
②４･５歳のお子さんが対象
日時▶11月20日(水)15:00〜16:00

道具を使った曲線動作で体をほぐ
し、ラテン系の音楽に会わせて踊
るダンスエクササイズを体験♪
対象▶市内に在住または通勤･通学
しているかた　日時▶11月20日
(水)･27日(水)、18:45〜20:00
会場▶CNAアリーナ★あきた多目
的ホール　先着▶12人
申込▶11月５日(火)12:00から(受
付初日は39歳以下のみ受け付け)
生涯学習室☎(888)5810

会場は市立病院５階講堂。
問▶医事課☎0570-01-4171
◆肝臓教室　消化器内科医師から

肝硬変、薬剤師から肝疾患治療薬
を学びます。
日時▶11月５日(火)14:00〜15:00
◆腎不全教室
泌尿器科医師が、血液透析、腹膜
透析、腎移植を説明します。
日時▶11月12日(火)15:30〜16:00
◆呼吸教室
｢肺結核関係｣がテーマ。
日時▶11月14日(木)13:30〜14:10
◆がんサポート教室　
がん化学療法治療中の生活上の注
意点や食事のお話。
日時▶11月18日(月)13:30〜14:30

時間は10:15〜12:00(雄和ふれ
あいプラザは10:00か
ら)。動きやすい服装で
お越しください。
①体を動かそうADL体操
◆日程▶11月６日(水)
　会場･問▶雄和ふれあいプラザ

☎(886)5071
◆日程▶11月13日(水)
　会場･問▶八橋老人いこいの家

☎(862)6025
◆日程▶11月14日(木)
　会場･問▶飯島老人いこいの家

☎(845)3692
②ダンスセラピー

 (心と体の音楽運動療法)
日時▶11月８日(金)　会場･問▶大森
山老人と子どもの家☎(828)1651

介護保険施設などでボランティア
活動をして集めたスタンプをポイ
ントに換えると、年間最大5,000
円の交付金が受けられます。下記
の講習会(いずれか１日)が必須。
対象▶65歳以上で要介護認定を受
けていないかた　日時▶11月13
日(水)、12月12日(木)、14:00
〜15:30　会場▶市老人福祉セン
ター３階(八橋)　持ち物▶介護保
険被保険者証、保険料230円　
問▶秋田市社会福祉協議会

☎(862)7445

対象は19歳以上。会場はサンラ
イフ秋田。申し込みは、11月２
日(土)10:00から電話かサンライ
フ受付窓口へ。☎(863)1391
①体らくらく体操教室
簡単な運動で体と心の
調子を整えよう。
日時▶11月７日(木)から28日(木)ま
での毎週木曜、10:30〜11:45
受講料▶3,880円　先着▶20人
②大人の水泳教室(初心者向け)
日時▶12月13日(金)から１月24日
(金)までの毎週金曜(１月３日を除
く)、10:45〜11:45　
受講料▶5,730円　先着▶15人

◆講座｢診療放射線技師を目指す君へ｣
オンライン配信(ユーチューブ)。
日時▶11月９日(土)14:00〜15:30　
申込▶11月７日(木)まで秋田県診療
放射線技師会ホームページから

(https://aart.jp)
＊パネル展示｢医療現場と放射線
診療｣も秋田駅ぽぽろーど西口
側で開催(10:00〜15:00)。

問▶秋田労災病院中央放射線部の
岩根さん☎0186(52)3131(平日)
◆全国糖尿病週間 秋田県の集い 

糖尿病ブルーサークル運動
世界糖尿病デー(11月14日)に合
わせた催し。血糖測定や医師、薬
剤師、管理栄養士の相談会。先着
200人にカロリーオフ食材やウ
エットティッシュを配布。
日時▶11月10日(日)14:00〜16:00
会場▶にぎわい交流館
問▶秋田県糖尿病協会(秋田大学大
学院内)☎(884)6769
◆認知症カフェ｢桜サロン｣
軽体操や相談･交流。希望者には
コーヒーとデザート(400円)も。
対象▶認知症のかたやそのご家族
など　日時▶11月20日(水)10:00
〜11:30　会場▶クロッセ秋田２
階(中通)　問▶中通地域包括支援セ
ンター幸ザ･サロン☎(827)3323
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▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

情報情報チャンネルaチャンネルa

健　康

15㌻に掲載した内容は、中止･変更になる場合があります。15　広報あきた　2024年11月１日号

いきいきサロン(対象は65歳以上)

サンライフの教室で健康に！

はずむ！ スポーツ教室

市立病院の教室

青少年教室 美ューティBodyWaveR
&Z

ズ ン バ

UMBARで楽しく踊ろう！

みんなの掲示板④

介護支援ボランティア登録講習会


