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秋田市共催。｢これから
の地域からの起業｣を知
り、秋田での起業につい
て考えよう。
対象▶高校生以上

日時▶１月11日(土)14:00〜16:00
会場▶チャレンジオフィスあきた
(中通)　先着▶30人　申込▶下記
コードを読み込んで、12月21日
(土)から１月10日(金)ま
で㈱なんで･なんで

☎050-1721-1220

講師を無料で派遣し
ます。時間は30分〜
１時間程度。対象▶
市内の老人クラブや
町内会、企業団体、親の会など　
申込▶開催希望日の１か月前まで
秋田市権利擁護センター

☎(862)0102(平日)

◆秋田市ジュニアのソフトテニス
体験会　時間は16:00〜19:00。
対象▶小学１〜５年生
日程と会場▶12月23日(月)＝茨島
体育館、12月25日(水)＝CNAア
リーナ★あきた　
申込▶秋田市ジュニアの泉さん

☎090-6220-2748
◆中高年と女性のための囲碁入門教室
日時▶１月９日(木)から毎週木曜、
13:00〜16:00　
会場▶県生涯学習センター(山王)
参加費▶2,500円
申込▶日本棋院･囲碁普及指導員の
小松さん☎(862)5644
◆非常時に役立つクッキング〜！
ごはんを鍋で炊いてみよう！ 講
師は県生涯学習センターの職員。
対象▶自閉症傾向のある小学生
とそのご家族　日時▶１月10日
(金)11:30〜12:30　会場▶文化創
造館　参加費▶１人300円　
先着▶３家族　持ち物▶白米0.5

合、レトルトやおかず、飲み物　
申込▶上記コードを読み込んで１月
６日(月)まで、季節のハナシでもし
ません会　問▶同会の藤田さん

☎090-8252-9940
◆新体操アカデミー　
日時と対象▶１月11日(土)、２月
８日(土)。３歳〜小学２年生は
15:00〜15:45、小学２〜６年
生は15:50〜16:55、中学生は
17:00〜19:00　
会場▶ユースパル(寺内)　
参加費▶各1,000円　申込▶電話か
EメールでNPO秋田RG愛好会の
七尾さん☎090-8610-7530
Eメール sintaisou.akita.jr@gmail.com

けん玉やこま回
し、折り紙、お手
玉などの遊びや餅
つき体験など。
◆会場が南部市民SC別館
昔遊びのスタンプラリーで景品も。
日時▶１月９日(木)10:00〜11:30
問▶南部市民SC別館☎(853)5735
◆会場が東部市民SC多目的ホールほか　
内履きをお持ちください。
対象▶東部地域にお住まいのかた
日時▶１月10日(金)10:00〜11:30
問▶東部市民SC☎(853)1389

地蔵田遺跡｢弥生っこ村｣の復元整
備や活用事業、弥生っこ村民会の
活動を紹介します。
会期▶１月15日(水)から31日(金)まで
会場▶南部市民SC１階ホール
問▶文化振興課☎(888)5607

＊情報チャンネルaに掲載した市関連以外の事業は、市が特に推奨するものではありません。参加内容
は、主催者に事前によくご確認ください。生じたトラブルに関して、市は責任を負いかねます。 市外局番＝☎018

◆あきたクリスマス横丁
雑貨やお菓子など、地元のお店が
集結！ "ヨーロッパのクリスマス
マーケット"の雰囲気を楽しもう♪ 
日時▶12月21日(土)･22日(日)、
11:00〜17:00　会場▶文化創造
館１階コミュニティスペース
問▶同実行委員会の湯本さん

☎080-2522-9513
◆秋田県武道まつり　
各武道の演武披露や体験。
日時▶１月13日(月)10:00〜14:00
会場▶アルヴェ１階きらめき広場
体験内容(各10分)▶相撲＝10:40
〜、柔道･合気道･少林寺拳法＝
11:45〜、空手道･銃剣道･なぎな
た＝12:45〜、剣道･居合道･武術
太極拳＝13:50〜　
問▶県立武道館☎(862)6651
◆映画｢夢みる小学校｣上映会　
テストも通知表もない、日本で1
番楽しい学校の授業風景。対象▶小
学生(保護者同伴)、中学生、保護
者、教職員など　日時▶１月19日
(日)13:00〜15:00　会場▶ミルハ
ス中ホール　定員▶500人
申込▶右記コードを読み
込んで、１月９日(木)まで
秋田県PTA連合会☎(864)8975

催　し

新しいことのはじめかた

新しいことのはじめかた

非常時に役立つクッキング〜！

上映会

成年後見制度などに関する出前講座

みんなの掲示板②
世代間交流会

地蔵田遺跡パネル展

みんなの掲示板①

　千秋公園鐘楼の改修工事
が完了したため、除夜の
鐘つきを再開します。希望
するかたは、大みそかの夜
12:00まで鐘楼へお越しく
ださい。
問▶公園課☎(888)5753
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申し込みは①が12月24日(火)、②
が１月14日(火)のそれぞれ18:00
までさとぴあ(上新城)へ。

☎(893)3412
①なまはげ行事と餅つき体験　
日時▶１月15日(水)17:00〜19:30
会場▶重松の家(上新城)　
参加費(夕食付)▶1,500
円(小学生以下1,000円)
定員(抽選)▶15人
②雪の下ニンジンの収穫と

ニンジンジャムづくり体験
対象▶小学生以上
日時▶１月25日(土)10:30〜13:00　
会場▶さとぴあと周辺の農場
参加費▶1,300円
定員(抽選)▶15人

２種類を飲み比べた後、好みのブ
レンドでハーブティーを作り試飲
します(持ち帰りあり)。
対象▶市内在住または通勤･通学し
ているかた
日時▶１月28日(火)19:00〜20:30　
会場▶中央市民SC調理室(市役所
３階)　
参加費▶1,000円　先着▶12人　
申込▶１月14日(火)12:00から(初
日は39歳以下のみ受け付け)生涯
学習室☎(888)5810

時間は10:00〜13:00。会場は
秋田テルサ。申し込みは12月25
日(水)10:00からテルサへ。

☎(826)1800
◆ホウレンソウとミモレットチー

ズのパン&抹茶のミニケーキ
　９日(木)、2,400円、12人
◆男子厨房に入る･ご飯がすすむ！ 
揚げ鶏の甘酢タレかけ
　11日(土)、2,000円、16人
◆カブとジャガイモのグラタン&
ダダミとタラコの夫婦パスタなど　　　
　14日(火)、2,200円、12人
◆茶巾寿司とシイタケ寒天
　22日(水)、2,500円、16人
◆ナッツとキャラメルバナナのパウ
ンドケーキ&ベイクドポテトケーキ
　24日(金)、2,300円、10人

旬の野菜･果物の栽培
方法や栄養について
学び、調理実習を行
います。１月はセリとミカン。２
月はホウレンソウ･ひろっこ、３
月はふくたち･イチゴ。
対象▶18歳以上で全日程参加でき
るかた(お子さん連れは不可)
日時▶１月20日(月)、２月18日
(火)、３月11日(火)、10:00〜
13:00　会場▶卸売市場(外旭川)
材料費など▶各1,600円
定員(抽選)▶12人
申込▶はがきに講座名、住所、氏
名、年齢、電話番号を書いて12
月27日(金)(必着)まで、〒010-
0802 外旭川字待合28 あきた市
場マネジメント☎(869)5294

ハートのチョコを作っ
てみよう。
対象▶小･中学生の親子
日時▶２月８日(土)9:30〜12:00
会場▶河辺総合福祉交流センター
参加費▶１組1,600円
先着▶６組
申込▶12月23日(月)8:30から河辺
市民SC☎(882)5171
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と葉を染料にしたエコ
バッグの染物体験。対象▶小学生
以上(小学生は保護者同伴)
日時▶１月25日(土)10:00〜12:00　
会場▶中央市民SC調理室(市役所
３階)　先着▶15人
申込▶12月23日(月)から27日(金)
まで環境総務課☎(888)5705

申し込みは、12月21日(土)9:00
から、電話か下記の各コードを読
み込んで市民交流サロンへ。

☎(887)5312
◆はじめよう！ 市民協働
　　〜行政と協働編〜
秋田市の市民協働の取り
組みや市協働サポート交
付金を活用した事業の紹介など。
日時▶１月15日(水)18:00〜19:30　
会場▶中央市民SC音楽室４(市役
所３階)　
先着▶20人(オンライン参加もOK)
◆チラシ作成講座
〜"参加者募集"をデザインする〜
チラシの役割やレイアウ
ト、校正のポイントなど
を学びます。
日時▶１月25日(土)10:00〜12:00
会場▶市民交流サロン(アルヴェ３
階)　先着▶20人

テーマは｢不安を感じているあな
たへ｣｡進行役はあきたAT研究会。
日時▶１月18日(土)13:30〜15:00　
会場▶中央市民SC洋室２･３(市役
所３階)　先着▶15人　
申込▶12月23日(月)9:00から生活
総務課☎(888)5650
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▶料金の記載がないものは無料です　▶申込方法がないものは直接会場へ

表紙の
はなし
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■文中｢SC｣はサービスセンターの略。

22･23㌻に掲載した内容は、中止･変更になる場合があります。

講　座
さとぴあの農山村体験講座

テルサの料理教室(１月分) 

NPO･市民活動団体向け講座

青少年教室｢ハーブティーを満喫しよう｣

まなぶベジフルクッキング

環境教室｢千秋公園のハスを使った染物体験｣

親子でバレンタインチョコづくり！

はじめよう！ 市民協働

チラシ作成講座

コミュニケーションカフェ

　もうすぐクリスマス♪ 今年もイルミネーションの明かりがまちなかを彩
り、みなさんの思い出をキラキラと演出してくれることでしょう。"あきた光
のファンタジー"は２月末まで。あったかくしてお出掛けください♪


