
「ジュニアアスリート支援セミナー」開催要項

１ 趣 旨 次代を担うジュニアアスリートの支援を図るとともに、競技に

対する意識付けを明確にするため、世界で活躍したトップアスリ

ートによる講演会および実技指導を開催する。

２ 主 催 秋田市

３ 後 援 秋田県レスリング協会、秋田県少年少女レスリング協会

４ 特別協賛 大塚製薬株式会社

５ 実 施 日 令和７年２月１日（土） 講 演 会 11:30～12:30

実技指導 14:30～15:30

６ 会 場

(1) 講 演 会 中央市民サービスセンター（センタース）３階 多目的ホール

（秋田市山王一丁目１番１号）

(2) 実技指導 秋田市立秋田商業高等学校 レスリング場

（秋田市新屋勝平台１番１号）

７ 対 象

(1) 講 演 会 高校生以下のジュニア選手、指導者、保護者（約１５０名）

公募による一般市民（約５０名）

(2) 実技指導 中学生以下のジュニア選手

８ 入 場 料 無料

９ 内 容 講師：須﨑 優衣 氏
す さき ゆ い

(東京2020五輪 レスリング女子５０キログラム級 金メダル）

（パリ2024五輪 レスリング女子５０キログラム級 銅メダル）

(1) 講 演 会

演題：「夢への実現と目標設定」

(2) 実技指導



10 申込方法 講演会の一般申込（約５０名）は、Ｅメールに氏名、電話番号、

希望参加人数（２名まで）を記載し、件名を「ジュニアアスリート

支援セミナー申込」と入力の上、秋田市スポーツ振興課まで。

※応募多数の場合は抽選を行い、結果については、令和７年１月

２８日（火）にお知らせする。

11 申込期限 令和７年１月２６日（日）必着

12 持 ち 物 内履き

【問い合わせ先】

秋田市観光文化スポーツ部スポーツ振興課

TEL 888-5611 FAX 888-5612

E-mail ro-edsp@city.akita.lg.jp


