
ベビーヨガ
１月１５日（水曜日）

ママもからだを動かすよ！

一緒に楽しもうね

毎回好評！ 今年度３回目

佐々木沙知子先生のレッスン始まりました

来年度の育児講座「ベビーヨガ」も

お楽しみに♪

あいにくの雪マークのお天気でしたが

会場は笑顔がいっぱい

ママもあかちゃんもにっこにこ あっという間の１時間


